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મૂળ. 
સ્વભાવ સુધરે સૃષ્ટિમાં, સુધરે સો શુધ્ધ શાન, 
સુખ સ'પત્ત સર્વે સજે, સ્વભાવનું શુધ્ધ પાન. 


, હે પવિત્ર મૃતિ! ડી 
સત્ય. દયા, ધમ. નાંતિ અન પરોપકાર વડે 
સ્વકુ ક નીં કાંતિ વધક માણે મા! તારે પુતી 
ગગ્યનો અપર્વ પ્રેમ અ'તરમાં અછાનિષ પસરી આ 
પડઠદય વિણાના મધુર સ્વરે તાસ ઉપષકારનોા બદ લા 
કડા મા ! મા !કાબ્દની અછુર ધ્વનિની પ્રનમાં તારા 
ગુણનું ગાન ગાતાં, આ ઝૃહસ્થાશ્રમના તારા ર સદબાધ 
થડે રોંતિ, નીતિ, અને પ્રીતિપર્વક ષતિની ૨]“ધ ભાવે 
સવા કરી, તું” માના વિચોગે તારી પવિત્ર વાણીને સદા 
સ્મરતી 
ષ્ ન્કુ 
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વ જ. મં 2 જ પ 
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ક “ 
કસુમ વા[ટેકા* 


પક આફત નકનાાઉનગ, માડ રેન્ટબાતફરરવનય “નગય, ડાણહસ્‍નકર "છકી. 


આ કુસુમ ભ!ઝેડ કા રૂપો વહુ શ્રમ આ સસ્‍ણિના 
દરેક સી પુર્ષની, ઊત્તમ મકા છે; સનાન! કી 
વૃદ્ધિનું આશ્રમ છે, અને મોલ દ પ્રાષ્તીનું શિક્ય- 
ણની શાળા રપે સ્થાન છે. આ કુસુમ વાહિકાના [ભેન્ન 
ભિન્ન પ્રકારના નવિન રંગ બેર ગાં બિલે લ (ખતા 
સુખ્પાની સુવાસ ગૃહણુ કરવા, રીતિ, નીતિ, અને 
પ્રીતિ પૂર્વક આ પુરૂષના શ્રેણ ધમેના અવલોકનનવડે 
આ પ્રવાસને ફેરે સકળ કરવા બુદ્ધિ વડે વાળી અને 

મનને કબન્તમાં રાખી સત્ય કમ : ઠરવા, . 

આ સ'સારમાં સ્રી પુરૂષો અરસપરસ રતિ, 
નીત્તિ અને પ્રીતિ પ્રાસઢ્કરી સત્ય પકાશક ખને તદ્‌! 
હેતુથી માચીન ધમ શાસ્તાન શ્રધામાંથાં ગુડચ્થા- 
શ્રમના નિયખ। આ પુરૂષે કેવી પ્રકારે પાળવા તનુ 
સશોધન કરી, ન્આ મણીમાળા ન લધુ પુસ્તક જન 
સસુદાય સમક્ષ સુબાધક અને નાં તિ સુચક તરિકે 
મૂકયું છે; તો તેનો સર્વે સ્ત્રી પુર્‌ ર્પોએ * અડાનિષ ઉભ્ચોગ 
કરી ખુધ્ધિ બળે વાણી અને મેનને જ'કુશમાં રાખવાં, 
કે જેથી આ અત્ય'ત ફુ:ખરૂપ સસાર તરી પરલોકમાં 

સુખ નિવાસી થવાય, 

આ સૃછિમાં મનુષ્ય જન્મ ધારણ કરી આખર 
અવસ્થા “પયત પાત ની શ્ર શા કરને બજાવવાની 
છે, વેત જાન તે ધમે છે,. ર 


દ હ 
હિન્ડુ ધર્મના.મહાન શાસ્રકાર મનુ મહારાજ 


કહે છે ઝે કે બાળપણમાં ખ્રાદ્યણુ, ક્ષત્રી, અને જેશ્યે 
ખ્રહ્માચર્ય પાળો વિદ્યાજ્ઞાન પ્રાતત કેરવુ. 


મનુનું એઓષધ. 


મતુતનુ એપધ ઝાણીના દરેક પ્રકારના રેમનુ 
નિવારણુ કેરી અતુદિનિ આન'દ વૃત્તિ આ લેક અને 
"પરલોકમાં અગણિત સુખની વૃદ્ધિ કરેછે. 

ષ્રહ્મચર્ય સ્થિતિમાં કરેલો વિદ્યાભ્યાસ ઝૃહુ- 
સ્થાશ્રમ સ્થિતિમાં અસુલ્ય ફળદાયક નિવડી સ સા- 
રમાં પડતી મૂશ્કેલીઓ જ્તાને કરી ટ્ર થઇ સ'સારમાં ' 
પડતા બોજાને સહુન કરવા શકિત આપે છે. 


વીતિ માર્ગતું' 'પાલન કરનાર પ્રાણીએ આ 
સ્રસાગ્માં સુખી જદગી ગુજારી યશ પ્રાપ્ત કરી 
ભક્તિ વડે મુકિત મેળવે છે. 

અનીતિના રસ્તાઓનું ' સેવન કરનાર અજ્ઞાન 
પ્રાણીએ ફુગુણે કરીને દુઃખ ભોગવી અધોગતિના 
ઞણાક ખને છે.' 

ચેત ! ચેત ! હે ઉત્તમ' રેહુપારી મનુષ્ય ! પ૨િ- 
શ્રમ સિવાય “કોઇ કાળે "પણુ ઉદયની આશા રાખવી 
તે મિથ્યા છે, માટે પરિત્રમના પગથીઆ પ્રથમથીજ 
પકડવાને તત્પર“થજે,કારણુ કૈ પ્રરિશ્રમ, એ પરમ 
પૂજ્ય સર્વ પદાર્થીની પ્રાસીના દાતા છે. 

આ સસારમાં, જે રિધ્ધિ, સિધ્ધિ મેળવાયછે, 
પૃરિત્રમતાજ પરાફમી ગુણુ સમજવા. ર 


છ 


સાન મેળવવાને મહાન શાસ્ત્રકારોએ ખનાવેલા 
નીતિના ગ્ર'થો! વાંચી તેનું' મનને કરવાને પરિશ્રમથી 
અભ્યાસ કેરવે।.. 

પરિશ્રમથી મળેલ વસ્તુ કદિ નાશ કૈ લેપ 
થતી નથી, માદે પરિશ્રમથી સકામને! નિરંતર અ- 
ભ્યાસ રાખી, સુનીત્ના* મ્ૈંગમ્રાં ચાલવાને આવા 

ખૂ ફી ન 

મહાન પુરૂષોના વાકયો ઝૃહણ્‌ કરી જ્ઞાની થજે. 

તારા અજ્ઞાન રૂપી અધ ફૂપમાં જ્ઞાન વડે પ્રકાશ 
ય. પૂ ફ ્‌ . ક અ: કાડ 
કરી, તેમાં શુધ્ધ નીતિનો વિવેક વાણી વડે સ ગ્રહ 

ક જૂ. પૂ ક જ્‌ 
કરવામાં, આ ઝૃઢસ્થાશ્રમના શ્રેણ ધમાનું સેવન 
કરવા સત્યના શસ્ત્રો કદિ પણુ વેગળા મૂકીશ નહી. 


સરસ્વતિતુ મદિર. - . 


આ મણીમાળામાં સરસ્વતિનુ શ્રેણ આસન છે. 
તલે પોતાના આસન ઉપર બિરાજી સર્વ પ્રાણી માત્રને 
પોતાના સ્વરૂપનું ભાન કરાવે છે, અને ભાવનાના 
મ્રમાણુમાં તેના ભાવિક ભકતોને આ સંસારના રસમય 
ચુ'ટણીના પ્રવાહુમાં પ્રવાસ કેરાવી મન ઇચ્છિત કાર્ચી 
કરવાની શફિતની ખક્ષિશ કરે છે. 

સત્ય અને નીતિના શગીર સજનાર સ્ત્રી પુરૂ- 
ષોને આ મણીમાળામાંથી તેના નિયમોની આરા- 
ધનાચે ઈચ્છિત પદાર્થી પ્રાપ્ત થઈ શકે છે. 

પતિની ભકિત કરવાવાળો પત્નિને, આ પવિત્ર 
પોથી સુપાત્ર સખીની તુલ્ય સુખોાધક રૂપે સદાની 
સહાય કરનારી છે. અને ઉદ્દાસીને -આન'દાશ્રમમં 
જમણું કરાવે છે. 


ક 


અખ'ડ સૈભાગ્યવતિ બાઇશ્રી આશ્ાબાઈ આશા 
રાખે છે :મને કહેછે કે મને નિરારા નહીં' કરતાં આવા 
સુબાધક અને ઝુનીતિ સુચક સુસ્તકે! વાંચી દરેક 
સ્રોં રષ પચ્શ્રિમ લઈ સુક્તિ કરવા સાન મેળવશે, 


જ્ઞ. 
હ ૪. 
દ. 


નર્‌ ર. 
સવત ૧૯૬૪, કાતક શુદ ૧ ને બુધવાર, 


મણીમાળા. 


ન્નન્નજ્યપ્ઝ્છુત્રઈ---- 


શ કૅ 


પતિ રેવનો સ્તુતિ. 


મ્યારી સર્વ શકિતના રક્ષક મારા પ્રાણ ! તમે 
ગરેવના મ્ટારા માલિક છા ! મ્હારા પ્રાણથી પણ 
અધિક વ્હાલા મ્ટારા પ્રાણુનાથને હુ' અહોંનિષ પળે. 
પળે અને વિષળ વિપળે મદારા ચિત્તમાં ધારણ કર્‌ 
છ, અને સ્યારા પ્રાણનાથના પ્રાણ ચ્હારા પ્રાણના 
પ્રામુની શ્રી પ્રુષ્ણ પરમાત્મા ન સ્તુતિ કરી 
અલાકિક અસુલ્ય આન'દ પ્રામ કર છ. 
ડાલા પ્રાણ્હાથ ! આ અસાર સસારની 
વિચિત્ર માયાના અનેક પ્રકારના સોહ્યમાં નટી' દ્સાતાં 
આખી જીંદગી પર્યતના મ્હારા નિત્ય કર્મ શુ 
છે. તેતો વોંગ્યપણે વિચાર કૂરી આ હાડ, ચમ અને 
રૂથ્ધિર, માંસ, મળગુત્ર ત્રાદ્કિની ભરેલી કાયા ક્ષણિક 
છે એવુ સ્તાન પ્રાસ કરવાને, અને હમેશાં સત્સગ” 
કરવા આ કુદરતી, મેહેલમાં ડનેવાસ કરી રહેલ 
મનરાજને નિમેળ રાખી, તેના ક ટ્ાશન્ટ મહા બળવાન 
કામ, ક્રોધ, લે।ભ, દ'ભ અને ગવને મ્હારા પ્રાણની 
અધિક શકિતથી તે દુષ્ટ ચેઇટ્રાએનો નાશ કરી, 
મ્ડારા અન'તના સત્ય સાથી જેવાં કે સત્ય, સતોષ» 


ર્‌ 


દયા, ક્ષમા વિગેરેની મારા ત્હયસ્થાનમાં પ્રતિષ્ટા 
કરી એકાગ્રચિસે તેમઢાન શકિતવાળા પરમાત્માની 
સ્તુતિ કરી મ્હારા પ્રાણુના પ્રાણુને ત્હુદયથી રજન. 
કરીશ. ' 

મ્હારા નીતિમ'દિરના ઇૃદય બગીચામાં તમોને. 
આનદ આપવા બગિસ્ામાંથી નીકળતી સુવાક્ય રૂપી 
કુસુમની સુવાસિત કળીઓને એકત્ર કરી પેની માળા 
બનાવી, આપ પ્રાણુઃપતિના સુકોમળ કઠ રૂપે ત્હદયને 
અપણુ કરી પુજ્ય ભાવે ભકિતમાં લિન થાઉ'છુ. 


મ્ડારા અ'તરના શ્યામ ! મ્હારા સ્વધમેનુ રક્ષણુ 
કરનારા રામ ! મ્હારા સત્યના. શણુગાર ! દેવથી પણુ 
અધિક દેવના દેવ મ્હારા નાથની પવિત્ર વાણીએ 
સ્તુતિ કરી પ્રાણુની પવિત્ર સુતિના ઘ્યાનમાં એક 
(ચસ ભજન. કરી ભવ કાઢું છુ. 

સહારા નીતિ મ'દિસ્માં તારા રૂપે પ્રકાશ કરતાં 
પ્યારા પતિ ! તમો મ્હારા પ્રાણૂના માલિક છો ! 
આપનુ અત્તુપમ તેજ મ્હારા નેત્રોને વિષે વસી મ્હારા 
નેત્રોની રક્ષા કરૈ છે, હે નાથ ? મ્હારા દૃદયને આનદ 
આપનાશ કૂકત તમો મ્ડારા સદેવના સ્વામિ છે; 
મ્હારા સવે અગની. રક્ષા કરી પાલન કરનાર સહારા 
પ્રભુ તુલ્ય પતિને વારવાર શાષ્ટાંગ દડવત્‌ પ્રણામ 
કરૂ ૪. ર 
મ્ટારી સર્વ ઇન્દ્રિયા મારા સ્વામિને અપેણુ. 
કરીઃ મ્ડ્ારા વ્હાલા નાથની નિરંતર સેવા કરી, 
તેમની નિમેળ શાંત સુતિના દૃશેન વડે આ દેહને 
નિભાવી, પતિના ઉત્તમ તિથે. ક્ષેત્રમાં સત્ય કમે વડે 


ઝે 


પતિશૃતાના શ્રેષ્ટ નિયસો। પાળી ફકત પતિનેજ પ્રભુ 
ગણી આ આનદ સાગર રૂપી સંસારમાં પતિ સગે 
હમેશાં નિવાસ કરી સત્ય સ્વરૂપમાં રમણુ કર્‌ છ. 


હે દૃદયેશ્વર ! પતિની ભકિત અને સેવા કરવા 


જૂ 


અરેોબર જે સત્ય ધમે છે, તે સિવાય અન્ય ધમૅ 
રચ માત્ર પણુ મનેન રચશે! નથી; આ સૃષ્ટિના 
કતા શ્રી જગવાન પ્રભુ, ઈશ કરતાં પણુ હુ મ્હારા 
પ્રાણુ પ્રિય પતિને અધિક માનુછુ. 


મ્હારા દૃદય રૂપી દેવસ્થાનમાં પતિની પ્રેમ 
સુતિની પ્રતિછા કરી શુદ્ધ મનેોભાવે એવાં જે દેવના 
દેવ તેની ભકિત કરવા હું મ્હાર્‌ આ જીવતર સફેળ 
ગણુ છું. મ્હારા કૃષ્ણુ તુલ્ય શ્યામની અલેકિકે 
સુતિના દશન વડે અમૃતનુ' પાનકરી સ્વગેનું સુખ 
ભાગવું છુ. 


હે કરૂણાસાગર ! આ માયાએ ર૨ચૈલી નગ્રીમાં 
આપના સુખના ર્ઠુખમાંજ સુખ માનનારી, અને 
દુ:ખમાં દુઃખજ ગણુનારી, વ્હાલા નાથના હિતનેજ 
ઇચ્છનારી, આપ શ્યામની શાંત વાણીના પ્રવાહમાં 
મવાસ કરી? આ મધુવન રૂપી જૃહસ્થાશ્રમમાં આપ 
પ્રાણુ પતિની ઝુજ' લત્તાની ઘટામાં ન્યાં ત્યાં 
આપની પ્રેમ સુતિનાજ દશન કરી આ ભવને ફેરે 
સફેળ ગણુ છુ. ક 

સ્વામીનાથ ! «યારે ઠુ'*નાની આઠ વર્ષની 
હતી ત્યારે મને ગોરી એટલે ખાળા નામથી મ્હારા 
સખબ'ધીએ બોલાવતાં, અને* નવષે' વષ રોહિણી 
અને દરશમે' વર્ષે કન્યા ,જણી, મ્હારા માતપષિતાએ 


જ 


મ્હારા મતરાજની આસપાસ “રાં દુષ્ટ વિષયની 
વારના ઉત્પન્ન કરનારૂ ચોધ્ધાઓનોા નીતિના કાસ્ત્રા 
વડે નાશ પમાડી, વિવેક વાણીમા સંભધ કરાવી, 
આ ક્ષણ્ભગુર દેૅડુના અવયવાને દયા, નખ્ઞતા, 
(ધરજ, સ તાષ, માયા વિગેરેના આભૃપંગાથી સજ 
ફરી આપ યાણ પાંતેડા કામ કરમાં આ ફર 
મડે! છે, વો આ સદાની ત્હંગ્‌ દાસીરે કર આપી 
.: લશો. 


જ્યાલા ડિશ્યાપાર ! આ અરાનના અ'ધકપમાં 
રારાયેલી અવી ને «અબળા જતિ તને સતીતના 
માગનું જાન આપાં સાચીન સન્નારીઓની પંકિતમાં 
પ્રવેષ કરાવી, આષ આપના પવિત્ર અ'તરાત્માના 
દશનનો અમુલ્ય લાભ આપી પરમ પવિત્ર એવી 
મોક્ષની ગતિને પમ્ડથા. 

વ્છાલા અંતરાત્મા ! હૃદયને રજન ડરનારીં 
આપની મધુરવાણી ક્ષવણ કરી, તેમાંથી નીકળતી 
આજ્ઞા રૂપ ધારાઓનું પાન કરા, નીત યુકત મ્હારા 
પ્રાણની પવિત્ર ધાથીનો અભ્યાસ કરી, આપ પ્રભુ 
પૃતિની આજ્ઞાનો ₹પમલ કરી, કિચિત્‌પણુ વિલખ 
નહીં' લગાડતાં સૈવાર્પે શામગ્રીના લોગે વ્યાલાને 
ધરાવી, ઝુપ્યુનું ગાન ગાતી, ભજનની ભરમ લગાવી 
ભાવના ભાનમાં ભૂલી ભમી મ્હારા ભવપતિની પ્રાથનામાં 
મ્હારા ભવના ભવ કાહુ છુ. 

પ્રાણુનાથ ! વળી હુ મુક્લિન, શ્રેણ ધમનુ' પાળન 
કરનાર, સત્યવાદી, શિયળવાન, તથા સપેની તુલ્ય 
ફ્રોધ કરનાર પતિની અખ'ડ ભકિત કર્‌ છું; નિશદિન 


ટ. 


પતિ ભકિતમાં ઝુ'થાચેલી ઢુ, મ્હારા પ્રાભુની આજ્ત!નુઃ 

કોઈ દિવસે પણુ ઉલઘન કરતી નથી, તેમની ઈચ્છા 

વિરૂધ્ધ આ અગ ઉપર શૈભતાં 'અસત્ય અલ'કાર 

સજતી નથી; હુકમ સિવાય દેહુના પોષણુ રૂપ પદાર્થો 

પણ્‌ આરે ગવાની ઈચ્છા કરતી નથી, અને કૂકત 

વજ્હાલાની વાણીના વિક્ષાસમાંજ સત્ય આન'દ માનુ'છું. 
ણદ્ધ ફર 
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હ 


પત્નો ધમ. 


પ્રાણના પવિત્ર, નિમેળ મેંખારવિ'દના દશન 
કીધા સિવાય પાતઃકાળમાં કદિ શય્યામાંથી ઉઠતી 
નથી, પતિને ભોજન કરાવ્યા સિવાય પોતે " ભોજન 
કરતી નથી, ગૃડના કાર્યકમમાં નિયમથી “વિરૂધ્ધ 
કદિ વર્તતી નથી, શરીર ઉપર સજેલાં વસ્ત્રોથી અ ગના 
ભાગને બરોબર ઢાંકી મર્યાદમાં રહેનારી, માર્મમાં 
ચાલતી વખતે અન્ય જપુરૂષની સાથે વાતચિત્તને 
પ્રસંગ નહીં રાખનારી, ચોકસ પ્રયોજન 1સવાય્‌ 
બીનાને ઘેર નહીં જનારી,” પોતાના ઝૃડના સર્વ 
-સ્નેહિ વડિતે, સામુ સસરા ઈ્યાદિની નિદા નહી' 
કરતાં તેમને અત્ને પર્વિને પ્રેમ પ્વેક પ્રણામ કરી 
પૂજનારી સ્રી આ જન સસુડાયમાં પતિવૃતા તુલ્ય 
અ ક. મ... ન પડ 
લક્ષ્મીના સ્વરૃપમાં શોભતિ એવી જે ગુણવાન 
સ્તી પ્રજાને ઉત્પન્ન કરી સઢેવ પાતાના પતિ સગે 
સ્તેહુ પુવેક ગૃહને શેભાવે છે તે, સાક્ષાત્‌ લક્મીને 

ર 


દ 


અશ ગણાય છે, એવી સવ સદગુણ તસ પન્ન, સદા- 
ચરણુવાળા પવિત્ર સીથી પુરૂષને સવે પ્રકારની સુખ 
સ'પત્તિ પ્રાપ્ત થાય, છે. એવી સત્કાર «કરવા લાચક 

આએ ગઢની શોભા છે તેથી તેએ સર્વ પ્રકારે રક્ષણ 
ચવા યોગ્ય છે. 


સ્્રીએ ગ્રહના દ્વવાર પ્રત્યે આવેલા પોતાના 
સ્વામિને। શબ્ટ શ્રવણ, કરી સેકદમ ઉભા થઈ તેમની 
સ્નેડુ પૂવેક સ્તુતિકરી, પવિત્ર આસગ આપી જે 
પ્રકારે તેમનો આખા દિવિસને1 પરિશ્રમ દ્ર થાય 
તેમ મધુર શખ્ટદની વાણીએ મનને આન'દ આપવો, 
તેમની આજ્તાની વાઢ નહી' જેતાં જે જે કામ પોતાના 
પતિના સુખના અત્રે પોતાને કરવાના હોયતે તે 
કામ અન્ય દ્વવારાચે અથવા ગૃહના દાસ વગે પાસે 
નહી'કરાવતાં પોતે જાતેજ કરવાં, તેમને પવિત્ર 
કમુ કરાવી સ'તુષ્ટ કરી સેવામાં નિરંતર હાજર 
રહેવુ', ઘણાંજ અગત્યના અને તાત્કાળિક કામ [સેવાય 
તે સમયેં પતિથી અળગા રહેવુ નહીં, અને તેમના 
પવિત્ર દશેનમાંજ તૃપ્ત થવુ. 


સ્રીએ ઉચે સ્વરે કોઇપણ સાલે અથવા વાત- 
ચિત્તના વિષયના વાદમાં બોલવુ' નહી; તેમ છણુ- 
છણાંટ ફે તતડીને અથવાતો મોણટા ઘાંટા મોડી અપ- 
શખ્દ્દોના ઉચ્ચાર વડે વારંવાર કટુ ભાષણુ કેરવુ' નહી, 
સગાં, સ્નેહિ સખ'ીએ, પાડોશી કે ખીજા એની 
સાથે તકરાર ફરી વાદ વિવાદ કદિ'કેરલે નહી; અને 


ને કદાપિ વાદ વિવાદ થાય તો. અપ્રિય વચને 
સુખમાથી કાઢવાં નહી. 


શક 
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સ્મીને આ જગત્‌માં પતિ સમાન ખીન્ને કોઇ 
નાથ નથી, અને પોતાના પતિ સમાન આ સ'સારમાં 
કોઈપણુ પ્રકારનું” સત્ય સુખ નથી, પોતાના સર્વસ્વ 
ધન સ્રાથે આત્માને સ્રકતાં સ્રીને ફ્કત પતિજ એક 
આધાર સ્વરૂપ છે. 


શાણી, ચતુર, સદગુણી નીતિમારન સ્રીએ પોતાના 
ધર ખચેમાં વગર ઉપ્યોગની અને નકામી ચીનને 
ખરીદ કરવામાં ધમે તથા અથેથી વિરૂધ્ધાચરણુ 
કરવુ' નહીં, પ્રમાદ, ઉન્માદ, રોષ અને ઈષોના 
વચને બોલવાં નહી', કોઈની નિંદા કરી અપમાન 
થાય તેવાં કમેથી દૂર રેહેવુ, ચાડી, હિંસા, વિષય, 
મોહ્ય, અડુકાર, સાહુસ, ચોરી અતે દ ભને! ત્યાગ્ર 
કરવો. આ પ્રમાણે પતિની સેવા કરનારી સ્તો મૃત્યુ 
પછી સ્વગેમાં પતિની પાસે જઈ સ્વગોદિકના,સ્રુખે 
જ્નોગવે છે. 


ખુધ્ધિશાળી વિવેકો* ગુણુવત રમણીઓએ।, પોતાના 
શરીરની સ્વચ્છતાએ કાન્તિને વધારી મુમ્રુઠ કળાના 
શાંત પ્રકાશમાં સ્વકઠૅમાંથી 1નેકળતી, અમૃત તુલ્ય 
સ'ગિત કળાના ધધુર શખ્દોની ક્રિયાએ। વડે પોતાના 
અખુટ પ્રેમ પાત્ર પતિ રમણુને સરસ્વતિની સહાય- 
તાએ જ્ઞાન પ્રભાવથી વશ કરી રંજન કરે છે, તે 
આ ઈન્દ્ર ભૂવનમાં પતિ સ'ગે અલો[કેક સુખ માણેછે. 


પતિને સ્નેહુથી પ્રીતિ યુકત વિવેક મર્યાદા વડે 
મધુર નીતિમય સ'ભાષણુ કરી રંજન ફરનારી, નિમૈળ 
શાંત સ્વરૂપ શખ્દોની છાંયાની ઘાડી ધટામાં મદ 
મદ હાસ્ય ચુક્ત સુરત ફ્િડાએથી પરમ આનદ 


ટ 


'પસાડનારી આ આ સ'સારમાં અમર કીતિ પદ 
મેળવી આ લેક અને પરલોકમાં પતિવૃતા તુલ્ય 
પુજાય છે 
મિ પોતાના પતિના ચરણે્‌ાદકે જેટલી _ચ્ધ્ધ 
થાય છે, તેટલી કેટલીક ક મકારના દાન કરવાથી તેમજ 
સેકડો ઉપવાસ ત્થા 'તેઘે 'સેવન વડે પણુ શુધ્ધ 
થતી નથી, તે! સવેસ્વ ઝુખનું સુળ પતિની પ્રાથનાજ 
છે, એમ જ્ઞાનાદયે પતિ સેવામાં કિન થનારી સ્ત્રીએ 
જે પાતાના પતિને દેવ તુલ્ય પૂજે છે તે સ્રી પતિ- 
વૃતાની પ'કિતમાં પૂજય છે. 
પતિ જીવતા છતાં અને પતિની આતજ્તા સિવાય 
જે સ્રી ઉપવાસ કરીને વૃત કરે છે, તે સ્રી પોતાના 
પ્રાણુ એટલે પતિના આયુષ્યનુ હુરગુ કરે છે, અને 
ઝૃત્યુ પછી ઘોરનરકકમાં પડી દુઃખ ગયલી ફાર 
પિડાય છે. 


પોતાના પતિની આઝ્તાતાા અનાદર ફેરનારી, 
પતિના પ્રદયચને ન છાજતાં કટુ વચનના ખાણુાના 
પ્રહારથી ભેદનારી, કામી કેોધની આતસની જવાળાયે 
અતરને ખાળી ખાખ કરનારી ઇુલટાન્સ્રી, ઝુખુધ્ધિથી 
અ'ધ કૂપના પાપી "ખાડામાં પડી જન સઝુદાયમાં 
નિ'દાને પાત્ર થઈ પરલોકમાં નિચપાં નિચ એવી 
જે કુર પ્રાણીઓથી યોની તેમાં જન્મ લઈ દુષ્ટ 
રોગો ભાગવતી (પેડાય છે. 


જે આ પાતાના પતિ વિચોગે સુખ માની, 
સ્વત-ત્રતાના હથિયારો! ગૃહણુ કરી મન ઇચ્છિત કાર્ચીમાં 
જેવાં ફે મદિશનું' પાન વકરી ક્ષણિક લિ! દૃષ્ણાના 


હૂ 


પડ હ છૂ 
લે।!ભમાં ફસાય છે, અને પોતાના ઝહનેો ત્યાગ કરી 
પતિની ગેરહાજરીમાં ઘણા ખરે વ્રખત ખ્ડાર ભટ- 
ડતાં કરવામાં અને નિર્કજ દુષ્ટ સખીએના સસુહુમાં 
કુસગનોા લેપ લગાડી ક ક વખતે પારકે ઘેર સુવા 
તથા વસવાને મનના તરંગો તગ કરે છે, તે પાપ 
સ્રી દુષણુ રૂપ સમજવી. 
છઠ 

સ્રીઓને પાતાના પતિની પ્રસન્નતાથીજ પુત્ર, 
વિવિધ પ્રકારના ભોગ, શય્યા, ઉત્તમ શૈઉિતા 
આસનો, વસ્તા, પુષ્પ ગ“, જગતમાં કીત્તિ તથા 
સ્વગે લેકકની ઉત્તમ પ્રાસી થાય છે. 


જે સ્ત્રી પાતાના પતિની ભકિતમાં હમેશાં પરા- 
યણ્‌ રહૈ છે, અને પતિની આજ્ઞા સિવાય_ જોઈપણુ 
તિશ્ર તથા હા ક્ર્તી નથી અને "પતિ તેજ આ 
સ'સારમાં શુભ તિથ અને ઉત્તમ વૃત છે, એમ પ્રારી 
પરમેશ્વર સ્વરૂપ પતિની શુધ્ધ ભાવે સેવા કરે ,છે, તે 
આ લેક અને પરક્ષોકમાં ઉજવળ કી તિ પે. 


_ ચીનુ “દૈવત પતિ'સમાન, દેવતા સહિત સર્વે 

કને વિષે કાંઈ નથી, પોતાતે પૃતિ પ્રસન્ન રહવાથી 

આને સર્વે ફ્રામના પણુ થાય#છે, અને કાધ 

પામવાથી વસાનાશ ઘ્રતાં જરા પ્રણ વિલ'બ લાગતે। 
નથી, ૦ 


જે સ્ત્રી પાતાના પતિને સતે।૧ 'પમાડતી નથી 
અને પોતાના ટાહમાં કલેશ કુસ'પન્ી ઉપદ્રવ કરી 
દુઃખને! વધારો ફરે તેને આઓ મોૉનવી નહી, તે. 
પૂબે જન્મની રી સમજવી, સ્રીને કેક્ત 
પોતાને! પતિજ. દૈવ, ગુરૂ; પોષણુ કરનાર, ધ્ર તિર્થ 


શ્ર 
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તથા વૃત રૂપ છે, માટે સવેને ત્યાગ કરી તેજે એક 
પોતાના પતિનીજ આત્તા પાળો સુખ માનવુ, અને 
પતિ પ્રસન્ન થચૅથીજ પ્રભુ પ્રસન્ન થશે, માટે ફકત 
પતિનીજ સેવા કરવી. 


આ્રીએ પાતાના સાસુ સસરાને, નણુંદ તથા 
ઝૃહુના અન્ય વડિલોાને સુનીતિ અને સુવાકચે વશ 
કરવાની વિદ્યા ટશેખવી, “ત્રીએ પ્રભાતમાં પોતાના 
પતિ ઉઠયા પેહેલાં ઉઠવુ' અને દાંતણ પાણી કરી, 
સુખને સ્વચ્છકરી પથારી ઉપાડી ઘરને ઝાડી સાક્‌ 
સુક કરવુ, રસોઈના પાત્ર માંજ સ્વચ્છ ડરી રસે!છ 
કેરી ઝૃહુ નિવાસીઓને જમાડી પોતે જમી ગૃહ 
કાયમાં ખાકીના વખતનો ઉપ્યોગ કરી, રાત્રે ભોજન 
કરી બાકીનું કાયે કરી શય્યા ખિછાવી પતિની સેવામાં 
હાજર રહેવુ, અને પતિ નિદ્રાવશ થાય ત્યારે તેમાં 
મન રાખી તેજ શય્યા ઉપર નિષ્કામ તથા જીવતેન્દ્રિય 
થઇ સાવધાન રહી વસ્ત્રો સહિત શયન ફરવુ. 


સી પુરૂષનું લગ્નથી જે નેડુ' ખધાયું તે 
નેડાએ હમેશાં સાવધાન રેહેવુ કે રખેને એક 
ખીજને વિચોગ થવાથી અરસપરસ અભાવ ઉત્પન્ન 
થાય, માટે * જીદગી પયંત તર વધુએ એક 
ખીનથી જુરુ ન રહેવું એ હઢુકામાં સ્રી પુરૂષનો સુળ 
સ્વધમે જાણુવે।. (મતુ.) ' 

સ્વભાવથીજ પુરૂષ શરીર કરતાં સ્ત્રી શરીરે _ 
રુર્ગભળ હોય છે, જેથી પુરૂષમાં જેટલું' તન અને મનનું 
ખળ હોય છે, તેટલું આમાં હોતું' નથી માટે રીએ 
ઝૃહુના કાર્ય ફરવા, અને પુરૂષે ખ્હારતુ કામ કરવુ. * 


ર્ર 


જે પુરૂષતુ' સ્રી સાથે શાસ્રોકત વિધિથી લગ્ન 
થયુ' તે પુરૂષના જેવા ગુણુ [હોય તેવાં તે સીમાં 
આવે છે. એવે! કુદરતને સ્વાભાવિક નિયમ છે. 

સ્ત્રીએ, માતા, પિતા, અથવા પુત્રેથી દ્ર 
રેહેવાની કદિ પણુ ઈચ્છા કરવી નહી કારણુ કૅ તે 
લોકોના વિયોગે એકુલી રહેવાથી સારી સ્ત્રી પણુ 
પોતાના પિતા અને પતિંના ઝુળદી નિ'દાવે છે. 

જે સ્ત્રી લગાર પણુ ગેરવતેણુક ચલાવતી 
માલમ પડે તો તેને ચોગ્ય ઉપાચો વડે શિક્ષણુથી 
સ્રાન આપી સુધારવી, નહિતો દિવસે દિવસે એવી 
ખરાખ વતેણુક વધવાથી સસરા અને [પિયેરના ખન્ને 
મુળને લાંછન લગાડે છે. (મતુ) 

સ્ત્રીનું બાળપણામાં પિતા, યુવાવસ્થામાં * પતિ? 
અને વૃધ્ધાવસ્થામાં પુત્રો રક્ષણ કરે છે; કારણુ કે 
સ્રીજાતિ એ સ્વત'ત્રતાને યોગ્ય નથી. 

આ ગૃહસ્થાશ્રમમાં સ્ત્રી પુરૂષના સુધમને અનુ- 
સરી વતેનારા સજ્જન સ્ત્રી પુરૂષો સવગ અને ઈન્દ્રિ- 
સનના ઈચેછત સુખો ભોગવી પરમ પદ ભોગવે છે. 

સ'પત્તિ પ્રાસ કરવાની ઈચ્છ્ઠાવાળા મનુષ્યે અપ- 
માન નહી કરતાં ખાનપાન અને વસ્રાલ'કારે સ્ત્રોનુ 
મન સ'તુષ્ટ સખવુ. પતિ પત્નિના અખડ સ્નેહથી 
ચાલતો! ઝહસ્થાશ્રમ ઝુળની કર્મતેમાં વધારો કરી 
મુળમાં હુમેશાં કલ્યાણુની વૃદ્ધિ “કરે છે. 





હાારમાળાઝત#રયનક જતા ઝાઇન નરક 


પતિનો. પત્ની પ્રત્યે ધમ. 


સદટુણની સ્રુતિ, સરસ્વતિ, લક્ષ્મી ! સુનીતિની 
સમૃઘ્ધિથી ભરેલા લારા દ્રદયરેથાનના મનટર મેહે- 
લમાં નિવાસ કરનારને આ સટૃષ્ટિતા અનુપમ આન 
દનો અનુભવ લેવા તારા પ્રત્યેની ભકિત ભાવના 
પ્રગટ થાય છે, 





બ્ડાલી પ્રેમ મુતિ ! તારા પતિ ભકિતના પ્રેમ 
પ્રચોગે તારા પ્રત્યેની મારી ભક્તને ખે'ચી તારા 
સુ'મકર મનહર મેહેલની અદભૂત રચના નિહાળી; 
તારા મજખુૃત કેઠારમાં ભરેલી સમૃધ્ધિએના 
સુખના ભ્‌ાકતાને મહેલના નવિન બગિચામાં ખિલ- 
તાં કુસ્ુમની સુવાસ લેવાને આક્ષેણુ કરે છે. 


પરમ 'પવિત્ર, મધુર ભાર્ષણુ કરનારી, સદા- 
ચરણુનું સેવન કરી ભકિત ભાવે પતિને રજન કર- 
નારી પત્નિને પતિ પોતાનાં હૃદયસ્થાન વિષે સ્થાપિત 
કરે છે, ા 


હૈ કલ્યાણિ | આજથી તને મારી સ્તેહુપૂર 
નગ્રોની અસ”ખ્ય શ્જાનેો કારભાર કરવા એક પ્રધા- 
નતો હોદ્દા સોપુછુ, તો સવે પ્રજાનું -રક્ષણુ કરી 
તાર્‌' પ્રધાનપણુ' દિંપાવી તારા 'પતિને. આન'દની * 
લ્હેરમાં ર્મણુ કરાવી, આ ગૃહુસ્થાશ્રમના પવિત્ર _ 
' દ્વારમાં મ્વેશ કરાવી' સુખની વૃદ્ધિ કરજે. 


ફર 


૧૩ 


હે તારૂણિ ! તું તારા પતિવૃતાના તષેો!ખળે 
કરી આ જગતૂને તારવા માહાકઇેવી રૂપે મગટ થઈ 
આ અસાર સ'સાર રૂપી સમુદ્રને તરાવે છે. માર્‌ 
માયાનું ખ'ધન તોડી સત્યવસ્તુ ગૃહણુ કરાવી મોક્ષના 
ઠ્વારના દશનનો અસુલ્ય લાભ આપનારી તું તારૂણિ 
તે ખરી તારૂણિજ છે !, , 

ખરેખર તું એક માહાદેવી છે ! તારૂ ચની 
પૂર કળાઓથી પ્રકાશતુ' સુખારવિદ, મહમદ હાશ્ચે 
હૃદયમાં પ્રકાશ કરી મનેોમનથી માયાને ઉત્પન્ન કરી 
આ લવાબ્ધિની પ્રકાશ કરેલી માયામાં પરસ્પર 
પતિ પત્નીના સ્વભાવની 'પરિક્ષા કરવાવાળુ છે. 


સ્તાકાથી જેમ સમુદ્ર તરાય છે, તેમ સુપાત્ર, 
સદગુણી, શિળવતૂ પત્નિથી આ રુઃખમય ' સ'સારને 
તરી મોક્ષ પમાય છે; કારણુ કે જેનાથી ત્રજ્યે પુરૂ- 
ષાથે જેવાંકે ધમે, અથે, અને ફામની સિધ્ધિ પ્રાપ્ત 
થાય છે; તો એવી જે પોતાની સ્રી તેની કયો 
પુરૂષ ઇચ્છા પૂરી ન કરે ? (કફ્યપ) 
. ક જૈર્‌ષ જ્યારે સ્રીનુ પાણી ગ્રહુણુ કરે છે ત્યારે 
પોતે પ્રતિજ્ઞા કરૈ છે કે હું ધમે, ન્રથ અને કામ એ 
ત્રણુને વિષે સ્ત્રીનું ઉલધન કરીશ નહી, એમ 
પ્રતિજ્ઞા કર્યા પછી જે પુરૂષો પર સ્ત્રી વિષે જાય તો 
તેવા અસત્યવાદીએ પુન્ન કે પ્રાશ્નના કરવા લાયક 
ગણાય નહી. ર ૦ 


પુરૂષ સરીનુ ભરણુ પોષણુ કરે છે, તેથી તેને 
ભર્તા કહેવાય છે અને તેનુ' પાલન કરે છે તેથી પતિ 


કહવાય છે; પણુ જ્યારે તે પુરૂષ ભરણુ પોષણુ કે 
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રક્ષણુ કરવા રૂપ ધમે છોડીને પોતાની ભાર્યા કે 
પૃત્નિના પ્રાણુ હુરવાથી ઈચ્છા કરે ત્યારે તેને ભર્તા- 
'પણાના કે પતિપણુાના ગુણુથી રહિત માનીને પતિ 
કે ભર્તા જાણુવે। નહી. ' 

જ્યાં સુખી પ્રુરૂષ પરણ્યો નથી ત્યાં સુધી અધા 
કહેવાય છે, કારણુ ન્કે 'એકર્લા પુરૂષથી કાંઈ મજન 
ઉત્પન્ન થતી નથી, પણુ સ્ત્રીને પરણી પૂણુ એટલે 
આખો થાય ત્યારેજ તેનાથી પ્રજા ઉત્પન્ન થઈ 
શકે છે. (મનુ) 

સ્્રૌનું પાલન કરવુ એ પુરૂષને પોતાના અર્ધા 
અગનું પાલન કર્યા બરોબર છે, ઘરને ઘર નથી 
કહુતાં પણુ સ્્રીજ ઘર કહેવાય છે, કેમકે સ્રી વિનાનું 
ઘર અરણ્ય સમાન લાગે છે. (મનુ) 


પુરૂષને લોકમાં સ્રી સમાન કોઈ સગું, ગતિ 
તથા ધમે સ'ગ્રહુ કરવામાં સહાય કરનાર નથી તેમજ 
રોગથી પિડાથેલા તથા કષ્ટને પામેલા દુઃખી પુરૂ- 
ષને નિરતર પોતાની ઓ સમાન ખીજુ કાંઈ પણુ 
આષધ નથી. 

આ જગતનુ” ઉત્પત્તિ સ્થાન તુજ છે ! અને 
તેજ સ્થાનના વાસીઓથી તાંરા કોમળ અ'ગનુ 
વાણી, મન અને કાયા વડે રહ્ષણુ થવુ નેઇએ, એવે। 
માહાન્‌ મુદરતને પ્રારો છે, તે ધારાથી કોઈપણુ ગુર્‌ 
ને વિરૃદ્ધાચરણુ કરે, તો પોતે દુઃખ ભોગવી નિ'દા 
પાત્ર થઈ અપકીતિ મેળવે છે. 

 સ્વધમૈનુ રક્ષણુ કરનાર, ઝૃહસ્થાશ્રમતું અવ- 
ણુય સુખ પ્રાતત કરનાર અને ફૂળદાતા ફકત પોતાની 
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ધમે પત્નિજ છે; ધમે શાસ્રથી વિધિ યુકત જે મા 
આપો સ્રી પુરૂષના ધમેનું જેને શિક્ષણથી ત્તાન છે, 
એવા સરી પુરૂષતા અરસપરસ  લગ્નાદિયે સચોગ 
કરે છે; તેજ સ્રી ધમે પત્નિ ડહૅવાય છે અને તેજ 
પુરૂષ સ્ત્રીને ધમ પતિ કહેવાય છે. 


જ ૨ 

ધમેપતિ તે એક મહાન્‌ , સુદર વેભવના પ્રકા- 
૨ ઉ 
શમાં ખિલતી નરદેહુ નચ્રીનો મહામ શુધ્ધ બૃધ્ધિ- 
રૂ. જ જૂ ૧% ૪ દૂ 

વાળો પ્રાપ્મિ રાજ છે, તે પોતાના નિર્માણુ કરેલા 

રંગ મ'ડપના ન્યાયાસન ઉપર બિરાજી ધમે અધ- 

મને ન્યાય ષ્ર્રી આ સંસારમાં ચાલતાં ઝઢુસ્થા- 

શ્રમમાં ધમ અધમના ફરેલ કુત્યોના સુખરુઃ ખને 

ભોગ કરાવે છે. 


પતિ પોતેજ પોતાના વિર્ય રૂપી અ'શથી સ્ત્રીને 
વિષે ઉત્પન્ન થાય છે, તેને વિદ્ાનો પુત્ર કહે છે, 
મારે જેને પુત્ર થયો હોય તે સ્ત્રી પ્રત્યે પુરૂષે કયા- 
રય પણુ તિરસ્કાર યુકત વચન વદવા નહી. સુર્યના 
તાપથી પિડાયેલા પુરૂષો પાણીને વિષે જેમ આન'દ 
પામે, તેમ આધિ વ્યાંધએ કરી પિડાયેલા પુરૂષો 
પોતતાની સ્ત્રીને વિષે આનદ #, પામે છે; માટે ફેાધ 
ચડયો હોય તોપણુ મનોહર સ્રીઓગું' સુરૂષે કદિ 
આપ્રિય કરવુ' નહી. * 

ખુઘ્ધિમાન પુરૂષે સ્રીંને ઉત્સવમાં, લોક મેલાવ- 
ડામાં તિ્થોમાં અને પારકાને ઘેર સાથે સુત્ર અથવા 
વિશ્વાસુ માણુસ આપ્યા'વગર એડલી મોકલવી નહી' 


જે મુળમાં આઓ ડુઃખી થતી હોય, જેને અગ. 
ઉપર પેહેરવાને પૂરા વર્મ મળવાં ન' હોય, અને 


ક 


અનેક પ્રકારથી (પેડાતી હેય તેવા પુળની કોઇ કાળે 
પણુ જૃધ્ધિ થતી નથી; પણુ જે કુળમાં સ્ત્રાતું સન્માન 
થતુ હોય અને સ્વચ્છ વસ્રાદિકથી ત તેમતુ મન સ'તુણ 
રહેતુ હોય તેવાં યુળની હમેશાં વૃદ્ધે થાય છે. 

ધમેના કામમાં પિતાની પૅઠે હિત ઈચ્છનારી બો, 
તથા સંકટ વેળાએ મ્ઝની મ'ક્‌ક દુઃખને ટાળનારીએ 
પણ્‌ સ્ીઓજ છે; રસ્તામાં થાકેલા મનુષ્યને સ્રી 
વિશ્રામ આપનારી છે, અને આ દુનિયામાં સ્ત્રીવાળા 
યુરૂષનાજ સઘળા વિશ્વાસ કરે છે, માટે સ્રી એ 
પરમ ગતિ રૂપ છે. 

કોઇ પણ્‌ પુરૂષે, મા, ખહેન અથવા દિકેરી સાશ્રે 
કદિ પણુ એકાંત વાસ કરવો! નહીં? કારણુ કે મહા 
ગ્તાની શાગ્ર યુકત ચાલનારા પડેતો અને જીતે- 
ન્દ્રિચોનું લેષ માત્રમાં મન હુરણ કરનાર સ્ત્રીઓનુ' 
તે મૂળ છે. 

ઉગ્ર તપ કરનારા મડા સમથે વિદ્ધાન અને 
અગળ કીતિ પ્રાસ કરવાના અભ્યાસના આસનેોના 
નિવાસી મહાત્માએને પણુ કામના ફૂળની ઇચ્છાએ 
કામથી મોહ્ય ઝુકત કરી હષણુ લગાડવાને। સ્ત્રીઓને 
સ્વભાવ હોય છે, તે સવે ઈન્દ્રાઆને કબજમાં રાખી 
સાને કરી સાવધાન રે રેહવુ. 

પર સ્ત્રી કે જેની સાથે આપણે કેઈ પણુ જતને 
સખ'ધ નથી તેવી સ્રીએ સાથે ઉમરના પ્રમાણમાં 

મા, ખ્હેન અને હીતી કહીને નીતિ યુકત ભાષણુ 

કરવુ, 
જે સ્રી પોતાના સજાતિય ખાંધવેનું અનિષ્ટ 
અને ગભેપાત કરે તે સ્રીથી સ'ભાષણુ કરવુ 


૧છ 


નહી. ખ્રહ્મહુત્યા કરવાથી જેટલું પાપ થાય છે, તેનાથી 
બમણ' પાપ ગભપાત કરવામાં થાય છે. ગભેપાત કર- 

ડુ રવામાં થાય છે. ગભપાત કર 
નારતે છૂટવા માટે કાંઇ પ'ગુ પ્રાર્યાશ્ચષત નથી, માટે 
તેવાં પાષી સ્ત્રીનો તુરત ત્યાગ કરવે।. (પરાશર) 

સ્રી અને પુરૂષ વચ્ચે, માતા અને પિતા વચ્ચે, 
ભાઈ ભાઇ વચ્ચે, સ્વામિ અને સેવક વચ્ચે, મિત્ર મિત્ર 
વચ્ચે, તથા ગ્ર અને શિષ્ય પ્રત્યે ભેદ પડાવી એક 
ખીજ સાથે કુસંપ કલેશ કરાવવે। નહી. 

કાઇ પણ પુરૂષે ક્યારૈય પણુ સર્વ વણૂમાં પર્‌ 
સ્ત્રી ગમન કરવુ નહી, પરસ્ત્રી સવન કરનારા, સ્રીઓના 
શરીરમાં જેટલાં રેમ રેમ છિદ્દો નિર્મેલા હોય 
તેટલાં હુજાર વર્ષ સુધી નકેસ્થાન ભોગવી કીડા થઈ 
દુઃખ ભોગવે છે. 

આત્માદયના યત્નો વડેજ, અનુકુળ, 'નિમેળ 
અગવાળી, કુલ્લિન, કુશળ, તથા સારા સ્વભાવવાળી 
એવી સ્ત્રીં પ્રાસ થાય છે. 

જે સજન પોતાનો કન્યાનું દાન એકને આપ્યા 
છતાં બીજાને આપે છે, તે પુરૂષ હિચકારો અને આ 
સસારમાં જુડુ બોલ્યો એમ ડરે છે. જુઠું એટલે 
અસત્ય વાણીના ઉદગાર કાઢનારા સ્રાણાઓ જન્સો 
જન્મ પાપી કમેયા પાપમાં નીચમાં નીચ ચોનીમાં 
ભમતાં ભમી ભૂમીના ભારરૂપ એટલે બોજા સમાન 
થઈ પડે છે. (મતુઝ ' 

બુધ્ધિમાન પુરૂષે પારકી સ્ત્રી પ્રત્યે કદિ જવુ 
નહી', કારણુ કે તેથી ઘણું દુઃખ થાય છે અને પોતાની 

હ 


નેન 


આયુષ્ય ક્ષીણુ થાય છે: જેને ધણું જીવવાની ઈચ્છા 
હોય તેણે "પારકી સ્્રીનો સગ ત્યાગ કરવો; હરિશ્‌ી 
સરખા નેત્રવાળાં સતી નિમિતે રાવપ્મના દશ મસ્તક 
પણુ રવડયાં હતાં, સતી સીતાનું હરણુ કરવાથી 
રાવણુ, તારાને હરી લેવાથી વાળો, અને ક્રેપદીની 
છેડ કરવાથી કિચક મરણ્‌ પામ્યો, તેથી કોઈ કાળે 
પરસ્તીંમાં પ્રીતિ કરવીં નહી. 

પોતાના પતિને ધમકાવતી, જેમ આવે તેમ 
સુખમાંથી વા!'ગીના ઉચ્ચાર વડે બડખડાટ અને ટડ- 
ફડાટ તથા ગડગડાટના ગોળાઓ ફેોધી બભકુતટીના 
નિશાન વડે પતિની કોમળ છાતીમાં ફે'કી પ્રહાર 
કરનારી, "પતિની ગેરહાજરીમાં પરપુરૂષમાં તેના વિષ 
સમ સ્વરૃપમાં મૈ!હ્યાંધ થઇ પતિને? તિરસ્કાર કરી, 
અનીતિમાં અ'ધ ખની પતિની તેમજ પોતાના ઝહના્‌ 
વડિલ સાસુ સસરાની ને'દા કરનારી એવી જે મુલટા 
સ્રી, તેના શરીરમાં કાળે કરી તમામ છિદ્દોમાં કિડાને! 
નિવાસ થાય છે; અને અધમ ગતિને પાસે છે. 

જેની વાણીમાં હુળાહળ વિષ લયું' છે, જેના 
નેણુમાં કામના ખાણની શશ્યા છે, એવી અગ્ની તુલ્ય 
શશ્યામાં શયન કરનારા ' પુરૂષો, વિષ્યાંધ વિષનિ 
સ્ત્રીના સંગથી મહા દુઃખ ભોગવી મરણુને શરણ 
થાય છે. ન 
નિરિવદ્રેય, અશાસ્ત્ર, અને જુઠું એ સ્ીતુ' સ્વા- 
ભાવિક આચરણુ છે; એમ ક્રતિ પણુ કહે છે. શય્યા, 
આસન, અલ'કાર, અન્નપાન, અપવિત્રતા, ખોટી વાણી . 
કામ, તથા રતિ એટલા શણુગાર સજાવી વિશ્વ કર્સ્ા 
પ્રજાપતિ એટલે. ખ્રહ્માએ સ્રીને ઉત્પન્ન કરી છે. * 


! 


૧૯ 


વિશ્ચ કર્સા ખ્રહ્ઘાથી પણુ સ્ત્રીનું રક્ષણુ થવુ 
અશકય છે; તે આવા કળિયુગને વિષે સ્રીનીજ જખ- 
નામાં જીવનારા, તેની સુદર કાન્તિના કિરણેમાં 
કામથી નેત્રાંધ થનારા, સ્ત્રીના હાવભાવ અને કટા. 
ક્ષમાંજ કામની કમાણી કરનારા પુરૂષો, આ સ'સારને 
વિષે સ્ત્રીઓનું રક્ષણુ કરવાને તદન અશાકય છે. 


ર છ 

પૂર્વ મહા તપસ્વી ઉગ્ર તપ ૬રનારા મડા મુની 
દેવશર્માની અતિ રૂપાળી સુન્દર સ્ત્રી નામે રૂચી, કે જેન! 
સુદર સ્વરૂપથી મહાન દેવતાના રાજ ઇન્દ્રે તેને 
ભોગવવાની ઈચ્છાએ સનીની ગેરહાજરીનો સમય 
સાંધી કામ કિડાની આશાએ આશ્રમમાં કોઇ ન 
એળખી શકે તેવુ સ્વરૂપ ધારણુ કરી અદર પ્રવેશ 
કીધો; તે સમયે શુરૂ પત્નિતું રક્ષણુ કરનાર શિષ્ય 
વિષુલે ઇન્દ્રને એળખી પતિવૃતાપણં ભ'ગ ન થાય 
તેવી રીતે રૂચીના શરીરમાં પ્રવેશ કરી ગુરૂ પત્નિનુ 
રક્ષણુ કીધુ. તેમ અત્યાર સુધી ફેઇઇ પણુ મહાન 
પુરૂષે સ્રૌનુ' રહ્ષણુ કીધું હાય તેમ સ ભવતુ નથી. 

સ્રીના સ્ુળ સ્વભાવને નિમેળ શાંત રસના અસ 
તનુ પાન કરાવી તેમની ક્ષોભી ઇન્દ્રીઆને અજ્ઞાનને 
રસ્તે જતાં અટકાવી આત્મ જ્ઞાનનો બોધ આપી 
તેમનુ સ્નેહ પૂવૈેક રક્ષણુ કરવુ' એ પતિનો મૂળ 
ધમે છે. ર 

એવી જે પોતાના પતિના “પ્રતાપે રક્ષણ થચેલી 
સ્ત્રી, અસત્ય ધાતુના અને સંચને વધારે એવા 
પથ્થર તુલ્ય હિરા, માણેક, મોતી, વિગેરે જવેરા- 
. “તનાનગ જડેલા નકસીદાર દાગીના રૂપે ઘરેણાનાં 
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રારીર ઊપર શણુગાર સજવામાં અતે સુંદર નવિન 
રગ બેરંગી મોહક સુતરાઉ તથા રેસમીં ખારિકમાં 
બારિક ઉચી પ્રકારના પૈહેરવાના વસ્તા વિગેરેની ઇચ્છા 
નહી' કરતાં, પોતાના શુદ્ધ સ્ાનનું ઘરેણુ જે પોતાના 
પતિના અસુલ્ય વાણીના વાકયો, તેનેજ પોતાના 
હદયમાં રહેલા ભિત્તરને શણગારી પ્રસન્ન વદને 
પોતાના દેડુને રોભાવી, પાતાના પતિને પ્રેમ દષ્ટિથી 
નિહાળે છે, તે સ્રી આ સ'સારમાં પતિવૃતાની 
પ'ક્તિમાં પુરૂષને પ્રથમ પૂજનિય છે. 


પતિની સમિપ સ્વચ્છ વસ્તાથી દૈટુને દિપાવી, 
પોતાના પ્રાણ એવા પતિના ચક્ષુને હારનારી, જેમ ગગ- 
'નસડળામાં પૃણિમાના ઝુમુદની પૂણે કળાઓથી સર્વત્ર 
પ્રકાશમાન છે તેમ પાતાના દેહુ મંડળમાં જ્તાન 
પ્રભાની પૂણુ કળાઓથી પ્રકાશતા કુસુદસમ વદને 
પોતાના સ્વામિનાથને સુધા રૂપે પ્રેમનું પાન કરાવી, 
આ સસારનો જુ'જલત્તામાં મધુર સ્રુખની મોરલીના 
નાદમાં નાથને લિન કરી, આન'દના અધ્યાયનો "પાઠ 
કરતી એવી પતિની પોયણી રૂપે પાંત્ન પતિના 


દશનથી ૨ચ પણુ વિરામ*પામતી નથી. 
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ની।તે જ્ઞાન. 

પુરૂષે પોતાની સ્ત્રીશ્રે વિષેજ આસક્ત થવુ તેણે 
ઈન્દ્રાઆનું દમન કરીને તેને કબજામાં રાખવી તથા 
કોઈની મોટાઈ નઇ તેની ઈર્ષા કરવી નહી'. પોતાની 
સ્રૉ અને પુત્ર એ પોતાના અમ છે, સેવક વગે 
પોતાનાં છાંયા છે, અને દીકરી એ પરમ દીન સ્વરૃપ 
ગાય જેવીં છે, એ સર્વનું ખરા ઝૃહસ્થ પુરૂષે પોષણુ 
કરવુ. 

એકાંતમાં પાપ કરનારા પાપી પુરૂષો પોતાના 
મનમાં વિશ્વાસથી કહે છે કે ટું જે કરછી તે 
જાઈના જાણ્યામાં નથી, પણુ તેવા સુખે વિચારમાં તે 
ભૂલ કરે છે કારણુ કૅ જે જે કમે આપણે એકાંતમાં 
કરાએ છીએ તે હમેશાં ત્તુઓ, દિવિસ, તથા રાત્રી 
દેખે છે. માટે એમ નહીં સમજવું કે મૈ કરેલુ 
પાપી કમે કોઈ જાણુતું નથી. ' 

સત્યના સ્થાનકમાં નારાયણુને? નિવાસ છે, અને 
તે નારાયણુના નિવાસી સ્થળમાંથ્રી દરેક સ્ત્રી પુરૂ- 
ષને સદાનંદ ભોગવવાની રિદ્ધિ સિધ્ધિ પ્રાસ 
થાય છે. ર 

વાણી એ સવે પ્રોણીના સુખ ફુઃખનુ' મૂળ છે, 
તેનાથી સુખ ડુઃખની વૃત્તિ રૂપી વેલીએ પ્રગટ થઈ 
થી ગુણુ અવશઞુણુના ભાવ ભજવી ગૃહસ્થાશ્રમને 


૨૨ 


હું ધન સ'પત્તિ અને સુત્ર પરિવારથી દરેક 
બાબતમાં સુખી છું એવા અહકારી માયાના કેક્માં 
સ્વચ્છ'દપણે વર્વે1થી, પોતાની માનેલી સવે વસ્તુએ' 
અલે।પ થતાં વિલ'બ લાગતો! નથી. અભિમાન 
આવેશમાં સુખમાંથો નીકળતી વાણીને *ઢકાવવ! 
પ્રયત્ન કરવો. ૬ *: * 

કોઇની ઈર્ષા અને અદેખાઈ કરી દુઃખ આપવા 
પહેલાં તારી પાતાર્ની સ્થિતિ ભવિષ્યમાં કેવી થશે 
તેના વિચાર કરીને અન્ય પુરૂષને ખરાખ લગાડાં 
દુઃખ દેજે, કાર'ગ કે વખત ખટલાયે તેવા કમથી તે 
પાપ રૂપી દુઃખને બોને તારા શિર ઉપર આવવાને 
મોઢે સ ભવ છે. 

પુરૂષની ખુ(ધ્ધ ધન પુત્રાદિકેમાં આસકત થયેલી 
છે તેના મનને કેઃ! (દવસે પણુ શાંતિ મળતી નથી. 
સમય પ્રાધે થયે તું પુત્રોની સ'ભાવના કર, અને જ્યારે 
તે જુવાન થાય તથા' પોતાની મેળે વૃત્તિ ચલાવવામાં 
સમથે થાય ત્યારે તેમને છેડી ઝુક્ત થઇને તારી 
ઇચ્છામાં આવે તેમ તું ફરજે. 

બ્ર 

અન્ય પુરૂષતી નિદા કરીને પોતાનો ઉત્કર્ષ 
કદ્દાપિ કરવો નહી, પરતુ પોતાના ફુણે કરીનેજ 
ઉત્કુષેની ઈચ્છા ફરવી; જે પુરૂષ કોઈની નિદા કરતે 
નથી કે પોતાના ગુ'ગું વણુન કરતો નથી તે પ'ડિત 
અને ગુણુવાન પુરૂષ મોઢા યશ મેળવે છે; પવિત્ર 
એવો પુષ્પોનાો સુગ મોરે બોલતો નથી પણુ તેના. 
ગુણે કરીને તે* વખ્‌'મરાય છે; તેમજ નિમેળ 
એવો સુય મોહે બોલતો નથી પણુ તે આકાશમં 
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રો।ભે છે. એજ પમાણે બીન્વ' પણુ પોતાને સુખે 
પોતાના વખાણુ કરતાં નથી તે” પોતાના યશ વડે 
લોકમાં પ્રકાશ પામે છે. 


'ૃથ્વીના સર્વ પદાથ પ્રાસ થાય તોપણ્‌ ડુખુ- 
ધ્ધિવાળા પુરૂષોની તૃષ્ણા પૃરી થતી નથી, શરીર 
જીણ થાય છે, તેપણ ધૃષ્ગ્‌ા મી જ્ક્રગે થતી નથી, 
અને પ્રાણુ જય ત્યાં સુધી પણુ જતી નથી, માટે 
તેનો ત્યાગ કરનારનેજ સુખ થાય છે. 

રૂપ વગરને। પુરૂષ જ્યાં સુધી પોતાનું સુખ 
અરિસામાં જનેતો નથી ત્યાં સુધી પોતાને રૂપવાન 
માને છે, સત પુરૂષ કોઈને માઠું વચન કહોને ખેદ 
પાસે છે, તેમ દુજેન કોઈને નરતું' કહીને મનમાં ખુશી 
થાય છે. ી 
ત લજન પોતાના વૃધ્ધાને નમીને રાજી થાય છે, 
દુજન તેઓને દુઃખ આપીને ખુશી થાય છે, આત્માન્પ 
રક્ષા માટે સત્ય અને ધમ પાળનારાએ કપટ કરવુ 
ચોગ્ય નથી; સાથી શ્રેછ સત્ય છે. એક હજાર અશ્ચ- 
મેઘનુ' પુણ્ય ને એક ફોરે સ્ક્ય તે બન્નેને ત્રાજવામ।ં 
તોન્યાં હોય તે સત્ય અધિક થાય છે” સર્વ વેદ ભણુવ! 
અને સર્વ તિથૉમાં સ્નામ ડરવુ' એ પણુ સત્યની 
સમાન ખીને ધમ નથી અને તેનાથી કાંઇ શ્રેછ પણુ 
નથી. ” 
જે પુરૂષ ક્રોષ કરતો નથી તે આ જગતમાં 
ઘણાં કાળ સુધા નભી શકે છે, ને જે કોધને વસ થાય 
છે તે જલટી નાશ પાસે છે, માટે,સર્વ * પ્રજાને નાક્ષ 
થવાનુ' ઝુળ કારણુ ફ્રે।ધ છે. 
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કાધી પુરૂષથી જેને કોધ નથી એવે પુરૂષ 
ઉત્તમ કહેવાય; જે પુરૂષ પોતાની વાણી રૂપી કાંટા 
કરી સવ મનુષ્યોને પીંડે છે તેની સાથે સોખત કરવી 
નહી': સોબત કરનારની લક્ષ્મી નાશ પાસે છે, તે! તેવા 
કુર પુરૂષનું દશન પણ કરવુ' નહીં જે પુરૂષ રૂડી 
રીતે વરતે છે તેને સત્ય સુર્ધ્ો વખાષે છે, ને તેને 
સક્ટ સમને મદદ%રે છે. દુજનના સુખમાંથી વાણીં 
રૂપી ખાણ્‌।જ નીકળે છે જેના વાગવાથો માણસ 
રાત્ર દિવસ શે।કક કયા કરે છે. વિદ્ધાન પુરૂષે એવા 
વાણી રૂપો બાણ્‌। સુખમાંથી કઢાાડવાં નહીં; માણી 
માત્રને વિષે દયા રાખવી તેઓની સાથે સ્નેહુ રાખવે 
પરાયાને સુખ થાય તેવાં મધુર મીઠા વચને બોલવા, 
કોઈ કાળે કડવા વેણ કાઢવાં નહી, પોતાના વડિલ 
તથા પોતાને સુનિનો રસ્તો બતાવનારને! પૂણ 
મનોભાવે સત્કાર કરવો, કોઈ પણુ વખતે તેઓની 
પાસે યાશ્રના કરવી નહી. 

જે પુરૂષ પોતાની બદબોઈ તથા નિંદા થતી 
સાંભળી કોઈ દિવસ મનમાં ખોટુ લગાડી કોધ કરતે 
નથી, પોતાની સ્તુતિ, વડાઈ મોટાઈ કરનારા માન" 
વીઓ થી હર્ષ પાર્મદે, મનમાં કુલાત્તે નથી, તથા કેઇ 
દિવસ સુખ દુઃખને ગણુતો નથી, સવ કોઈનું ભલુ 
કરવાની મનમાં ઈચ્છા રાખનારે, મધુર સત્ય વાણી 
વદી અન્યને આનજ% આ'પનાર, સરળ તથા ઈન્દ્ર” 
ચાને નિયમ અને**કાખુમાં રાખનારો ઉત્તમ પુરૂષ 
જાણુવે।. પી 

માતા, પિતા, વિદ્યા ગુર્‌ તથા પસેણુાને દેવ 
પ્રમાણે માની તેમની, પુજ્ય ભાવે ભકિત કરી ગૃહુસ્થા- 
શ્રમનુ અપૂર્વ સુખ ભોગવનાર થા. 


ન્મ 


રષ 


છોકરાં ઉછેરી મોટાં કરવામાં માતા પિતા જે 
ણ. જ કૃ 
દુઃખને સહન કરે છે, તેના ઉપકારનો ખદલો આખી 
જ'દગી 'પયે'ત ભકિત કરેથી પણુ વાળી શકાતે! 
નથી, 


નાનપણથી ઉછેરી માં કરવામાં જેટલું દુઃખ 
તેઓએ વેઠયું છે; તેન ઉપછારન્‌। બદલે! તું કેવી 
રીતે તેને આપી શકીશ ર તે માત પિતાનું ત્ણુ 
તારાથી કદ્દ ચુકવી શકાય તેમ નથી; કેઈ પ્રસગે 
તેમના સુખને અર્થે તારા દેના હાડ ચમેને। ઉપ્યોગ 
કરવો! પડે તો વિચાર કરી વિલખ નહી' કરતાં ઉપકા- 
રન ખદલે। વાળવાનો અમુલ્ય પ્રસંગ છે એમ ધારી 
તું તેયાર થજે. 

મા! મા! કરી મધુર વચન વદી તેમની આ- 
સ્રાના એક્દમ અમલ કરવા પગભર થઈ પ્રાથન! 
પૂ્વેક રાત્રિ દિન સેવામાં હાજર રહેજે; તારી આખી 
જ'#૬ગીને। સ્વાદિછણ મૈવો તારા માત પિતાની સેવા છે. 
એમ ધારી તેઓની જીણ્‌ સ્થીતિમાં, જેમ તને ખા- 
લ્યાવસ્થામાં લાડ લડાવી લાલન પપાલન કૉંધું છે, 
તેમ તેને તારી સ્થીતિ યાંદ કરી બ્રેજ માકક તાર! 
ભકિતના પારણામાં, વૃધ્ધાવસ્થા તે ખાલ્યાવસ્થા છે 
એમ ધારી તેમનું રક્ષણુ કરાં લાલન પાલન ફરજે, 
અને પુત્રની માષ્રક લાડ લડાવી , તેમના શુદ્ધ અ'તઃ 
કરણુની આશિશ મેળવજે. *. 


આ જગતમાં માબાપ અને વળી અ'ધ માખાપ, 
તેમની ઉત્તમ પ્રકારે સેવાચાકરી કર્‌ અવિચળ કીતિ 
માસ કરનાર ફેકત શ્રવણુજ થઇ'ગયેો છે; એવે। શ્રવણુ 
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જેવો માત પિતાની ભકિત કરનારે પુત્ર ફક્ત રાજ 
રામના વખતમાંજ થઇ ગચો છે; અધ્યાપિ પર્ચે'ત 
ફ્રેઇ પણુ થયો નથી. 

હ્વિતા જેમ પુત્રને પાળે તેમ મોટા ભાઈએ 
પોતાથી ન્ડાનાઓને પાળવા, તેમ ન્હાના ભાઈએ પણુ 
સોટા ભાઈ વિષે ધમકીથી પુત્રની પેઠે વર્ત્તવુ, તેમ 
નહી' વતૈવાથી ધમેને। લે'પ થાય છે. 

ઝહુસ્થે, માતા, પિતા, પુત્ર, સ્ત્રી, પરેણણે! તથા 
ભાઈઓને મૂકી કેોઈઈ કાળે પણુ એકલા જમવુ નહી. 

જે પિતામાં ભકિત રાખે તે પુત્ર, જે પોષણ 
કરે તે પિતા, જેમાં વિશ્વદ્સ રહે તે મિત્ર સમજવે।) 
તૃથા જેનાથી સર્વ પ્રકારનું સુખ પમાય તે પોતાનાં 
સ્ત્રી સુમજવી, 

ખાળક, ચુવાન વા વૃધ્ધ સ્રીએ પણુ ગૃહને વિષે 
ભર્સ્સાદિ વડીલોને પૂછયા સિવાય કાંઈ પણુ કાયે 
સ્વત'ત્રપણે કરવું નહીં, એ રીતે સ્ત્રીઓએ સતન્ઞ 
સ'ખ'ધિયોતા સ્વાધિનમાં રહી ગહ સખખધી કાય 
કરવાં તત્પર રહેવુ' આળદ્ય રાખી પડી રહેવુ નહી, 
તેમ કરવાથી જે*કમે કરવાનુ' છે તે ખગડે છે, સવેને 
અપ્રિય થવાય છે, શરીર જડ થાય છે, અને ખાધેલું 
ખરેખર પાચન થતુ નથી, જેથી શક્તિ ઘટે છે, અને 
રાગ ઉત્પન્ન થાર્ચ છે. પણુ તેથી ઉલટું કામ કરવામાં 
તત્પર રહેવાથી જામ સારૂ થાર્ચ છે, સવેને પ્રિય ષવાય * 
છે, અને રે થવાનો સભવ એછેો છે, મહેનતથી 
દૃઢ કરેલ શરોરવાળાને કોઇ પ્રકારનો રોગ થતો 
નથી, ર 
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શુ જ... 
જેને કલ્યાણુનો અથ હોય તેણુ શખ્દ), રૂપ, 

રસ, સ્પર્શે અને ગ'ઘ એ વિષયોનેજ કોઈ પણુ પ્રકારે 
રસ, સ્પશે અને ગ'ઘ એ વિષચોનેજ કોઈ પણુ 
સેવવાં નહી. જેને કલ્યાણુ મેળવવાની ઈચ્છા છાય 
તેણે રાત્રિને વિષે નજગરણુ, દિવસે ઉંઘ, આળસ, 

“ જ. ₹ ર. જ. # દ્ધ 
ચાડી, મદ એ સવને સેવવા નહી, 


જે શચ્યા અથવા આાસનન્ઉપર વડિલ બેઠા 
હોય તેની ઉપર બેસવુ નહી, પોતે શય્યા ઉપર 
અથવા રુસન ઉપર બેડાં હોઈએ તે દરમિયાન 
વડિલ પધારે તો તેના સામા ઉભા થ.5 સ્નેહુ પૃવેક 
પ્રણામ કરવા. 


દીકરાવાળા ખાપે પ્રુત્રવતી અને પણીવાળી 
કન્યાને તથા બહેનને ઘરમાં સાથે રાખવી નહી, પણુ 
જે તે બન્ને જણી વિધવા હોય તો તેઓને ઘરમા 
સાથે રાખી તેનું પાલન કરવું એ ખરા ઝૃહસ્થના 
લક્ષણુ છે. 


મોક્ષને વિષે તારી ખુધ્ધિ હોય તો તારે તારાં 
સ્વજનને વિષે એવી ચિતા ન કરવી કે આ મારા 
સ્ત્રી પૃત્રાદિકિ મારા વિનાના “હોઇને શું કરશે ? મનુ- 
ષ્ય પોતાની મેળેજ જન્મ લે છે અને પોતાની મેળેજ 
વૃદ્ધિ પામે છે, તેમજ સુખ ડુઃખ અને મૃત્યુ પણુ 
પોતાની મેળેજ પામે છે, , 

તારી સ્્રીને પણુ.તું' જુવાનીમાં ભલે લાડ 
લડાવજે, પણુ કાળે કરીને જ્યારે તે પુત્રવાળી અને 
વૃધ્ધ થાય ત્યારે તેને તુ' તજી દેજે અને પરમ અથે 

રૂપી મોક્ષને જાણીને સુખે કરીને* વિહાર કરજે. 

ર ર [ 


લ 


જે પુરૂષતે સુવાને પલગ પ્રાપ્ત થયે! હોય 
અથવા ભૃમીંજ પ્રાભ્ત થઈ હોય, તથાપિ તે ખન્ને 
વાના જેને સમાન છે, તથા ભોજનમાં ઉત્તમ સ્વાદિણ 
જાત્‌ ન્તતનાં "પકવાન જમતો હૈય અથવા ઢુલકુ 
અને ઉતરતું ભોજન મળ્યું હોય તે બન્ને જેને સમાન 
છે તેને સટેવ મુકત જણ વા... 


સુખની અપે રાખનાર ખુધ્ધિમાન પુરૂષે 
પોતાની ધમે પત્તિ સિવઃય પાતાનીં વૃત્તિને કોઈ 
કાળે પણુ અયોગ્ય મામ બીજી સ્ત્રાં સાથે વિર 
કરવા દોરવી નહીં, કારામ કે તેવુ આચરણ્‌ કરવાથી 
લોકમાં પાતાની પ્રતિષ્ા ઘડે છે, વવેચારવત પુરૂષે 
તેને ધિક્કારી કદિ તેનો વિશ્ચાસ કરતાં નથી, અને 
છેવટે હીન દશા ભોગવી શ્વાન તુલ્ય આમુૃષ્ય ગુજરેછે. 

ખરે પુરૃષાર્થી પરપ, જે પાતાની સ્તીતું સવ 
પકાર્‌ે શ્ક્ષણ કરી સવઃ તેનાંજ વિહારમાં ઈચ્છા 
શકિતને ઉખ્યોગ કરે ૦૪, અને અન્ય સ્ત્રીઓ મત્યે 
ઈચ્છાના અ'કુર પણુ પ્રગટ કરતો નથી, અને નેત્રના્‌ 
પડદામાં કામ વિકારના ચિત્રા નહે ચીતરતાં તેમની 
પ્રત્યે નિમળ દ્રષિએ નિરખે છે, તે સત્યાર્થી પુર્‌્ષની 
પ'કિતમાં પ્રવેશ થઈ પરમ સુખ ભોગવે છે. 

મૃત્યુથી સકત થવાને વિશ્વ ફૂર્તાએ જે એક 
અઝુલ્ય વસ્તુની ખક્ષિશ આપી છે તે વસ્તુનો ઉપ- 
ભેગ કરવામાં જે કોઈ પ્રાણી ગફલત કરી તેના ધા- 
રાનું અપમાનથી વિરૂધ્ધ વર્તેન કરે તો તે વસ્તુના 
નાશ વડે તેની સાથે સખા ભાવે રેહેનારી વસ્તુઓને! * 
નાશ થતાં જેનો ભય મૃત્યુ છે, તે નજદીકનેો નિવાસી 


થાય છે. 


૨૯ 
પોતાની કન્યાનો કન્યાદાન સમય વીતી ગયો 
અથવા વીતી જરે એમ ધારી, જેમ કોઈ ખિલતાં 
પુષ્પને મસળી નાંખી તેની સુરતા અને સુવાસનેો 
નાશ કરે છે; તેમ તેએ ખીલતાં છોડ ઉપરની ગુલા- 
ખની કળીને ચુ'ટી અજ્ઞાનીને અપેણુ કરી કળીની 
કોમળતા અને સુ'દરતાના નાશના શત્રુ ખને છે. 


તેવાં અત્નાનીઓ અન્તાનતાએ પોતાને મળેલી 
મુસુમ કળીને ગૃહસ્થાશ્રમમાં કવખતના ઉપ્યોગથી 
પીલી તેમાં જમતાં રસકસને! નાશ કરી ફળદૃુપ 
છોડને જડમૂળથી ઉખેડી ઘાતક ખને છે. 

પુરૂષના શરીરમાં જનમાં પછી વીશ વર્ષે પછી 
વીરયનુ' ખંધારણુ ઘટ અથે પરિપિકવની શરૂઆત કરે 
છે, ત્યાર પહેલાનું જામતું વીયે અયોગ્ય માર્ગે ઉપ- 
ચોગ કરવાથી વીશ વષ પછીના ખ'પધાતા અ'ધારણુને 
હ્રટકો મારી શકિત હિન કરી પોતેજ પોતાની 
આયુષ્યનેો શત્રુ ખની કામ કોધાદિએ દેહુનો નાશ 
કરે છે 

આને ખાર વર્ષની ઉમર પછી રસથી ઉત્પન્ન 
થયેલું ૨જ પ્રતિ માસે બ્રણુ દિવસ સવવે છે અને 
પગ્રાસ વર્ષે પછી તે રજનો નૌશ થાય છે, એમ 
 _ક્ષાઅકારો કહે છે. ક 

પૃથ્વીના રસકસતું પાન કરવાથી સ્ત્રી પુરૂષના 
વીર્યની ઉત્પત્તિ છે, અને તે., વીર્યના સ'થોગથી 
પ્રનની વૃદ્ધિ થાય છે. તો સ્રી: પુરૂષોએ પૃથ્વી, 
જળ, તેજ, વાયુ, અને આકાશનુ' નિયમસર સેવન 
કરવુ, કારણુ કે સવેનુ' બ'ધારણુ, તેમાંથીજ ખ'ધાયછે-. 
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સને કતુ પ્રાસી થયાપછી સોળ દિવસ સુધી 
ત્રતુકાળ કહવાય છે, તો એ [એવાય ખીજા' દિવ- 
સોમાં સ્રી સાથે કદિ વિયાર કરવોનહી અને ક્કત 
એક પત્નિ વૃત મનમાં ધારણ કરવુ. 


ત્રતુસ્નાન કરીને જે સ્ત્રી ષોતાના પતિ પાસે 
જતી નથી તે સ્રી મૃત્યુ પછી નકમાં પડે છે, અને 
જન્મો જન્મ વેધવ્યને પામે છે; અને તેવીજ રીતે 
કતુસ્નાન કરેલી સ્ત્રીથી જ પુરૂષ ગમન કરતે! 
નથી તેને અતિ ભયકર એવુ' ગભપાત પાપ લાગેછે, 
એમાં જરા પણ સદેહુ નથી. (મનુ) 


રજેદશનથી સાળ રાત્રિ પર્ય'ત જે ચોથી, 
છર), આઠમી, દસમી તથા ખારમી આદિ રાત્રિ હોય 
તેમાં તે કતુમતિ ગ્રીને સવવી, તેમાં પણ્‌ ઉત્ત- 
શત્તર રાત્રિ વિષે ગમન કરવાથી આયુષ્ય, આરે- 
ગ્ય, સારી પ્રજા, રારીરસામથે, તથા ઇન્દ્રિય બળરૂપ 
પૂ”ળને પામે ક 

સુવાવસ્થા માપ્ત થયા પછી ન્ને સ્રાપુરૂષો 
પરણે અને સદા તાત ગામી ચડતો તેઓ પોતે વાધેનુ' 
રક્ષણુ થવાથી 0 મર્જ્સુત થાય, અને દિર્ઘયાયુષ્ય 
ભોગવી શકે, અતે પ્રજા પણ્‌ સારી ઉત્પન્ન થાય; 
માઢે જેને જેની જેવી ઈચ્છા તેને તેવી તેની પ્રાપ્તિ 
સમજવી. ણ 


જે પુરૂષને વોશ વષે પૂરા થયા નથી અને જે 
સ્ત્રીની ઉમર હનુ સોળ વર્ષની અદરની છે, તેવાં સ્રી 
પુરૂષા પોતાની તેટલી ઉમરમાં પોતાના વીર્યને નહી' 
સાચવતાં ક્ષેત્રમાં ખીજ વાવવાની મહેનત ફરે તે 


૩૧ 


તેઓની મહેનત નિષ્ફેળા નિવડે છે; કદાચ તેવા કાચા 
વીર્યથી પ્રજાની ઉત્પત્તિ થાય, તે] તેઓ અલ્પ સુખી 
સમજવાં, અને પાતે પણુ તેવા કાચા વીયના ઉપ્યાોગથી 
પાતાના દેહુ સુધ્ધાં સર્વ સુખનો અલ્પ કાળમાં નાશ 
કરનાર છે એમ સમજવુ. 

સ્ત્રીના દિવસે સહત્રાસ કરવાથી આયુષ્ય ક્ષિણુ 
થાય છે, અને શરીરના ય'ત્રે નિબેળ ખની અમૃત 
ર્પી વીર્યના વ્યર્થે કાળના ભયકર સુખના દરીન 
ચાય છે. 


રજસ્વલા સ્ત્રી ચોથે દિવસે સ્નાન કરવાથી શુધ્ધ 
થાય છે, અને રજની નિવૃત થયા પછી દેવ પિતૃ 
સ'બ'ધિ કાર્ય કરવાને પવિકો ગણાય છે, પરતુ જે 
સ્ત્રીનું રજ રોગને લીધે નિરંતર વહે છે ક 
વિત્ર ગણાતી નથી, * 

સ્ત્રી ઘણી આજારી હોય અને રજે ધર્માદિ પ્રચે।- 
જનથી અથવા તેવાં બીજા કારણુસર નને તેણીને 
ન્હુવરાવવાની જરૂર પડે, તે ખીજ નિરોગી આ તેને 
સ્પરી કરીને દસવાર સ્નાન કરે તો તેવી આજારી 
એટલે માંદી સ્ત્રી શુધ્ધ ગણાય છે. , 

ઉશના સુનીનું કહેવુ' છે કે સ્ત્રી ને રજસ્વલ* 
થયા પછી પાછી અઢાર દિવસની અદર ફરીથી 
રજસ્વલા થાય તો! લેવી સ્રોએ માક સ્નાન કરવાથી 
શુધ્ધ થાય છે, પણુ જે. અઢાર દિવસ વિત્યા બાદ 
રજસ્વલા થાય તે તેણીએ ત્રણ દિવસ પાળવાં. 


વળી રજસ્વલા, ગભેવતી, ઈડગ્છા વગરની, 
ર્‌ગથી પિડાયલી, તથા જનને'દ્રિ દિના રાગવાળી આ 
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પ્રત્યે જવુ' નહીં', કેમકે મનને કાખુમાં ન રાખી ૨જ- 
સ્વલા પ્રત્યે જવાથી *જનારને દ્રણિ, આયુષ્ય, તથા 
તેજની હાની થાય છે; અને અધમેની પ્રાપ્તી થાયછે. 
યુનેસ, અમાસ, તથા સવાર સાંજ જનારને જીવિતને। 
( અ 

હ્ય, ગભણુ પ્રત્યે જવાથી રોગ થવાનો સટો ભય 
છે, માટે લૉખુ આયુષ્ય ભોગવવાની ઈચ્છાવાળા સરો 
પુરૂષાએ ઉપર જણાવેલા સમયોમાં ભોગ વિલાસ 
ભોગવવા પોતાને ભવ ખબગાડવે નહી. 

જ્ઞાનવત પુરૂષે બીજી %તુમાં ત્રણુ ત્રણુ દિવસે 
અને ઉન્હ્ઠાળામાં પન્નર પન્નર દિવસે સ્ત્રી પાસે જવુ, 
અને તેમાં પણુ નિષેધ કરેલાં દિવસે! જેવાં કે પુનેમ, 
અમાસ સવાર સાંજ પાછલી” રાત્રિ તથા મધ્ય રાત્રિ 
અને મધ્યાન્ડુ સમય કદિ પણુ કામના કિલ્લામાં 
પ્રવેશ થવા મન કરવું નહી". 

અડકાયલી, અતિ દુબળ અને ભયભિત એવી 
આએ અગ ઊપરના ઘરેણાં ઉતારી નાંખવા, ન્હાવુ' 
નહિ, લેમ લજ્જાથી એકાંત સ્થળમાં રહેવુ, સાવ- 
ચેત થઇને ભૂમી ઉપર શયન ડરવું, આ પ્રમાણે ત્રણુ 
દિવસ કાઢવાં, ચોથે દિવસે "પ્રભાતમાં સૂયેનારાયણુના 
ઉદય થયા પછી શરીર ઉપર પેહેરેલાં વસ્ત્રો સહિત 
કનાન કરવુ, સ્નાન કર્યા પછી સ્રી ધમે પ્રમાણે પ્રાણુ- 
પતિના સુખના દશન કરી પવિત્ર થાય છે. આ પ્રમાણે 
પવિત્ર થચાં પછી ટ્ેરીથી શુષ્ધ જળથી સ્નાન કરવુ, 
અને પછી ઘરના સર્વે ફામકાજ* કરવાં, આ પર્મ 
ખ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રિ, અને ેશ્યની આઓએમને। છે. 


કટારા કઝા 


હ 


આરોગ્યત।. 


૧/૫૪ વક 





શરીર સ'પત્તિનું સુખ સર્વ સુખે કર્તા ત્રણ 
મનાયેલુ' છે; ધન, પુત્ર, પરિવાર, ખાવાનાં મિષ્ટ 
ભોાજનેો વિગેરે જે જે ભોગે લ્ોગવવાનાં છે, તે 
પાતાના શરીરની ત'દુરસ્તી સાચવ્યાં સિવાય ભોગવી 
શકાતાં નથી, અને શરીરના રેગાદિથી તેવાં વિષયે 
વિષ સમ ભાસે છે; માટે”શરીર સ'પત્તિ સિવાય સવે 
મળેલાં સુખો નહીં મળ્યા સમાન છે. 

આ વિષય માતા થનારીઓને સુખ્ય#વે કરી 
ધણે્‌।જ ધ્યાનમાં લેવા યોગ્ય છે, કારણુ કે શરીર સપ" 
ત્તિની બક્ષિશ દાતા માતા છે, પોતાની પ્રજાને શરીર 
સ'પત્તિ આપવા પોતાના શરીરની ત'દુરસ્તી સાચ- 
વવાં પોતાને ઘણીજ પ્રકારના નિયમોનું શિક્ષણુ લઈ 
સજ્તાન શૈળવવાની અગત્ય છે. 


પોતાનું શરીર ને આરોગ્ય અને પુશાળ હોય 
તો! વ્યાવહારિક, સવે પ્રકારનુ ઝુશળપણુ' મેળવી 
શકાય છે, ઓએ, દિવસ, રાત્રિ ત્થા ત્ઠતુમાં કહ્યા 
પ્રમાણે જે વર્સે તે સર્વ સુખનુ' મૂછ જે શરીર સ'પત્તિ 
તે તેઓ સૈળવી શકે છે. 


ગભેવતિ સ્રીએ વાહુન ઉપર બેસવું નહી, 
“તેમ પુરૂષ સ'ગ તથા અતિ .ભોર્જનત કરવુ નહી, 
, ભને હમેશાં મધુર, સ્તિગ્ધ, ગ્રિય, નરમ, હલકુ; 


૪ 


સારી રીતે રાંધેજ્ુ તથા અગ્નિ વધારનાર ભોજન 
કરવુ. " 

વળી મોટે સાદે બોલવુ નહી', જેમ કરવાથી 
અદરના ગભને નાશ થાય તેવુ આચરણ ક્્વુ 
નહી, તેમ તેલને અભ્યગ તથા શરીરનું શાળવુ' 
ઘણુ કરવુ નહાંટ ': 

પ્રઝુત થયેલી સીએ (હિતકારક આહાર તથા 
વિડ્ઠાર કરવા, ને મહેનત, મબન, કોધ, થડા પટાથે 
તથા ટાઢને। ત્યાગ કરવા, તેને અહિત આદર તથા 
વિદારથી જે વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાયછે, તે કણ સાધ્ય 
વા અસાધ્ય છાય છે, માટે*તેને પથ્ય પાળવું, પછી 
ચર માસ મા ખાદ ઉપદવ રહિત શુહ્ધ તથા સારી 
થયેલી જણી સુવાવડીના નિયમો કમથી છોડાવવાં. 

ગલભેવવતી સ્ત્રીએ ન્ત્યારથી ધોતાને એમ લાગૈ કે 
મને ગજબે રહ્યે! છે, ત્યારથી પોતે હમેશાં આનદ 
ક રહેવુ, કટ ભાવનાએ। કદિ મી કરવી નહી, 

સ'તુછ્ થાય એટલા માટે દીચ્છત વસ્તાલ કાર 
શરીર ઉ'પર ધારણુ ક કરી રટ મતે પતિની રે સેવામાંજ 
તત્પર રહેવુ. 

દુગુણિ, અપ્રિય વાણી વદનારી, ઝુચાલના રસ્તા- 
ઓમાં ચાલનારી, કલેશ અને મુસ દ ઉપદ્રવ કરનારી 
એવી અની તિવાન, સ્રીઓની કહિ પણુ સંગત કરવી 
નહી, તેમની સાથે ભાષણુ કરી તેમનું ભાષણુ પણુ 
સાંભળવુ નહી, 

ગર્લવતી ચ હમેશાં પોતાના પતિની, સાસુ 
સસરાની, ગૃહના સર્વ સ્ત્તેહિ સ'ખ'ધિચોઃની આજ્ઞા 


૩પ 


સુજ્બ વર્તન ચલાવી નીતિનું સેવન કરી અ'દરના 
ગભેતુ' સભાળ પુર્વક જતન કરવુ. 


ગભવતી સ્ત્રીએ તેવા સમયમાં પોતાની તેમજ 
અદર રહેલા ગભની આરેગ્યતા સચવાય તેટલાં 
માટે ઘણી પકારના વિષયો! તજવાની જરૂર છે; આવી 
ગભવતી આએ શરદીવાળા કે જે* જગ્યાએ » બેસવા 
ઉડવાથી શરીરમાં શરટી થઈ કતુતું' લોહી ગભાશ- 
યમાં નમી ત્તય અને શરીરને દુઃખ અને પેડુમાં 
તિવ્ર “ડા થાય તેવાં સ્થળમાં પ્રવેશ કરવે। નહિ. 
મુળની વૃદ્ધિ ઇચ્છનાર માખાપોએ શય, રૂ૫- 
યુ વિગેડેથી ભરપૂર પ્રક્ત ઉત્પન્ન કરી, પુત્રકે 
પુરીનું શિત પ્રવેક રક્ષણ કરી તેમની દિર્ધાયુષ્યની 
તૃષ્ધિ ઘના વિચાર કરી તેમની ખાલ્યાવસ્થાના જ્ઞાન 
તતુઓને સેંદેવ શિક્ષણુ આપવા ગુરૂ પદ ધારણુ કરવુ". 


બાળ રતણ. 


૦૦૦૯૦૭૦૦૫૦૦ તન. 


સ્રી પુરૂષેદએ જેમ પોતાના શરીરની આરે 
ગ્યતા જાળવવામાં નિરંતર તત્પર રહેવું યોગ્ય છે, 
તેમ પોતાના ખાળકે।ના શરીર પણુ કુશળ રાખવામાં 
લેષ માત્ર અનાદર કરવો નહી. કારણુ કૈ ખાળક 
અત્તાન અને નિબેળ હોવાથી પોતાના શરીરનું મુશળ 

હી. જૂ જ. 

સમજી તથા રાખી શકતો તનથી, જેથી તે પોતાને 
ઉછેરનારને આધિન રહે છે. 


મનને આનદ આપનાર, ચક્ષુમાં આંજેલા 
અમૃત રૂપી અ'જનની પેઠે ઠારનાર, સ્નેહનું સ્થાન, 
કામદેવ-રૂપ જૃક્ષનુ' ચુષ્પ, રતિનો પ્રસાદ તેવે। સાર 
રૂપ ખાળક માતાપિતાને આ લોકમાં સૃષ્ટિ નિયમ 
સારી રીતે પાળવાથી ગ્રાસ થાય છે. (કલ્પતરૂ ગ્ર'થ) 


પ્રાણીએની આયુષ્યનેો પ્રથમ ભ્ઞાગ ખાલ્યા- 
વસ્થા છે, તે અવસ્થામાં જે તેમને ઉછેરનાર સારી 
સ'ભાળથી ઉછેરો દ્રઢ કરે તો સારા પાયા ઉપર 
ચણેલા ઘરની પેઠે તેએ પોતાથી પૂણુ આયુષ્ય, ને 
જમાઈ દેવી વિદ્ન ન, આવે તે। ભોગવી શકે છે; માટે 
બાળકની રક્ષા સભાળ પૂર્વક રાખનારા માતાપિતા 
શશ્વય સુખને પામે છે. 

ખાળકની' ત'દુરસ્તીના સઘળો આધાર તેની 
માતા ઉપર છે, તો બાળકના તન મનનું રહ્ષણુ કેવી 


૩૭ 


પ્રકારે કરવુ' તે માતાનું પદ પામનારીઓને ન્ાણુ- 
વાની ઘણીજ જરૂર છે. બાળકની તુરસ્તી સાચ" 
વવા પોતે પણુ પોતાની ત'રુરસ્તી સાચવવી નેઈએ, 
જીભના' સ્વાદમાં નહી લેણભાતાં પોતાની તેમજ 
ખાળકની ત[દુરસ્તીમાં જે વસ્તુ ખાવાથી ખિગાડ 
થવાને સભવ હોય તે ચીજને ઉપભોગ નહી' કરતાં 
ખાળકની બાલ્યાવસ્થા સુષારવા ' લે।ાભી ઈન્દ્રિયોને 
કખનમાં રાખી તેવી તુક્સાન કારક ચીનને ત્યાગ 
કર્વે।, 

માતાએ પોતાના ખચ્ચાંની માવજત કરવામાં 
પાતાના સુખનો ભોગ આપી તેમની તન મનની શ- 
કિતને ખિલવવામાંજ પોતાનો સુખ્ય ધમે છે એમ 
સમજવુ, તેવી ધમિષ્ટ માતાઓનુ' તેમની વૃધ્ધાવ- 
સ્થામાં, તેવાં સભાળ પૂવેક રક્ષગુ થયેલાં મજબૂત 
ખાંધાવાળા સદગુણી, નીતિમાન સુત્રો પોતાની યુવા- 
વસ્થામાં, માતા પ્રત્યે ઉપકારને! બદક્ષે વાળવા ભરણુ 
પોષણુ કરી તેમને સુખ આપવા પોતાનો ખરો ધમે 
જે માતૃ ભકિત તે કદિ વિસરતાં નથી. 


બચ્ચાંને, ગભેમાંથી જેવુ' બહાર પડયુ કે 
તુરત દરેક વિષયોતુ જ્તાન આપવા ?1થમ અભ્યાસની 
જરૂર હોય છે, અભ્યાસના વિષયનો અથે ઘણાજ 
ગહુન છે. આ સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ, પ્રકુતિ એટલે સ્વભાવ 
છે, અતે સ્વભાવની વૃધ્ધિ માટે અભ્યાસની જરૂર છે, 
અભ્યાસ કરવામાં દોષ થાય તે, ફહ્વરોષનાં જે ફળ; 
આ દુનિયાના દરેક પ્રાણી માત્રના સુખ રુઃખના ધારા? 
 શ્ચનારે જે રચ્યાં છે, તે અભ્યાસના દોષોથી પ્રકૃતિ 
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એટલે સ્વભાવથી આ દેહને ભોગવ્યાં વિના છૂટકે 
નથી. ર 


હુરવા ષરવામાં, મહેનતની કસરત ડરવામાં, 
અને જડૅરાગ્તિમાં પાચન થઈ શકે તેવી વસ્તુઓને 
ઉપભોગ કરતાં બાળકોને અટકાવવાં નહિં, ખનતાં 
સુધી ઉપરના નિયમો પાતાતી નજર તળે થાય તે 
વધારે સારૂ; નહિતેો। કદાચ અજ્ઞાનતાએ ગ્રાણ કરેલે। 
નિયમ કોઈ વખતે ઘણે।જ તુકસાનકારક અને જીદગી 
ભય નિવડે છે. 


_ બાળકનું શરીર શરૂઆતમાં કોમળ હોવાથી 
તેની પન્દ્રીએ પણુ કૌમળન્ડાય છે, તેથી તેને તેવી 
સ્થિતિમાં વિશેષ જ્ઞાન હોતું નથીં, માત્ર ધાવવુ, સુવુ 
તર્થા મળમૂત્ર છોડવાં એજ તે સ્વભાવથી કરી રકે 
છે, અનેં કાંઈ દુઃ ખ થતુ' હોય તો ૨ડે છે, પણ્‌ શુ 
દુઃખ થાય છે તે તે જણાવી શકતું નયી. 

તેવાં પરત'ત્ર બાળકોનુ' દયા પૂવેક માતાએ 
સારી રીતે રક્ષણ કરવુ, તેસે નિયમસર ધવરાવવુ, 
સુવાડવુ' મળમૂત્ર કર્યા હેપ્ય તો સ્વચ્છ કરવુ , અને 
રડતુ' હાય તે તે'બેચાર્‌ શા કારણુથી રડે છે તે 
રૈધી કહાડવાનો ઉપાય કરવે।, તેને સુવાના બિછાના, 
તે ઉપર પાથરવાના વસ્ત્ર તથા તેને પહેરવાના લૂગડાં 
સર્વે ન્હાના સ્વચ્છ, કોમળ તથા સુગ'ધી રાખવાં, 

ખચ્ચાંનો આરેગ્યતાને હાની થાય તેવાં સેલાં, 
ગ'દા,/મળમૂત્રાદિકથી ખરડાચેલા, પસીનાવાળ। લૂગડાં 
કદિ ઉપ્યોગમાં લેવા નહી; પણુ સ્વચ્છ કરી વાપરવાં, 
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કેટલીક માતાઓ બેદરકારીએ કલાકના કલાક 
પાતાના બચ્ચાને મળમૃત્રાદિકથી ,ખરડાયેલી પથારી 
કે પારણામાં પડી રહેવા દઈ તેઓની ત[દુરસ્તીમા 
ખગાડો કરે છે, તેવાં કાળજી વગરના ઉછરતાં બાળકે! 
કાળે કરી શોગિદ અને નિબેળ થાય છે. 

બાળકનુ શરીર જેમ જેમ વૃધ્ધિ પામતું જાય 
છે તેમ તેમ તેની ઈન્દ્રીાઆ પણ્‌ વધારે શકિતમાન 
થતી નય છે, અને તેને દિવસે દિવસે વધારે સમજ 
આવતી ન્તય છે, અને ત્રણુ ચાર માસ પછી તેને સાન 
આવી જગાય છે, કારણ કૅ તે સમયે તેના હાથમ 
કાંઇવસ્તુ આપતાં તે તે ગ્રડણ કરેછે, ધમકાવતાં રડેછે, 
ને રમાડતાં ટુસે છે: ઘાગું' હરી છ માસ પયત બાળક 
આરેગ્ય રેછે છે, અને ત્યાર પછી દાંત આવવા શારૂ 
થવાથી તેની પીંડા વડ વારવાર તાવ, ઉધરસ, ઝાડે, 
સલૅખમ તથા ગુમડાં વિમેરે રોગો થાય છે; તેવી 
સ્થિતિમાં તેમના સુખને અર્થે માતા પિતાએ ધિરજથી 
તેને ટૂર કરવાના ઉપાય તુરત કરવા, 

કેટલાંક અઝ્નાન માખાપા પ્રથમથી ઉપાય નહી 
કરતાં, કાંઈ નહી મટી જશે એવે! વિચાર કરાં શેગને 
વધવા દઇ પાછલથી ર્‌ાગર્ન? વૃધ્ધિ ઘવાથી એકદમ 
ઉપાય ફરવા ગભરાટમાં પડી રેડાદોડ કરે છે; તે 
એવાં અજ્તાન માખ્રાપોએ ધ્યાનમાં રાખવુ , કે રોગને 
શરૂઆતથી દાખી દેવાનો ઈલાજ નહી કરવાથી, પાછ- 
લથી ગમે તટલા ઉપાય કરવાથી સાર્‌ થૂતું નથી, 
"પણુ બાળક ખુરી દંશાને પામી મૃત્યુના માગમાં પડે 
છે. માટે પ્રથમથીજ કેઈ અનુભર્વી માતા તેમજ 
મુશળા વૈધની સલાહે પ્રમાણે રોગને અટકાવવા ઉપ- 
ચ!ર કરવા, ન 
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ખાળકનુ પાંચ વષ સુષી કેવળ લાલન પાલન 
કરવુ, તે દરમિયાન તેમનું' મન હમેશાં પ્રષ્ુલિત 
રાખવુ; જેનાથી ભય, ધાસ્તી વિગેરે ઉત્પન્ન થાય 
તેવાં શબ્દો સ'ભળાવવાં નહી, પણુ અવાર પછી 
તેમની મગજ શકિત કેવી પ્રકારે ખિલે તેનાંજ [વે- 
ચાર કરી પ્રથમ વિવેકના જ્ઞાનની શરૂઆત કરવી. 


ખાળકને વિવેકના વસ્ત્રો પેહેરાવવાથી તેમના 
શરીરના તમામ અવયવે। ઘણાંજ સુદર દેખાય છે, 
તેઓની મધુર મીડી વાણી વિવેકના તાજ તરીકે શિર 
ઊપર બિરાજી દેહુનો કાન્તિમાં વિશેષ વધારે કરેછે. 


વિવેક હિન બાળક, સર્વને આપ્રિય લાગે છે, 
તેએતા સ્ુખતી વાણીથી શરીર સ્વચ્છ, સુંદર, સોહ્યક 
છતાં પણુ તેમની પ્રત્યે સજીનની દ્રષ્ટિ ઠરતી નથી. 

એક, બે ત્રણુ, કકે ક્કાના પદ, .શખ્દ જ્ઞાન; 
વ્યૉકરણુ, ગણિત જ્ઞાન, વિગેરે ચાપડીએના ચહુડતાં 
ધોરણુાનું સાન, એ સવે જ્તાન ખાળકને પ્રથમ વિવેક 
જ્ઞાનના વારીનું' સી'ચન કર્યા સિવાય, ભવિષ્યમાં 
તેઓની ગૃહુસ્થાશ્રમ સ્થિતિ અલ્પ સુખી છે એમ 
સમજવુ . 1 

ખાળકને પ્રથમ ધમે, નીતિ, વિવેક વિગેરે 
સદ્ગુણુથી ભરેલાં વિષયોનુ'જ ગૃહમાં જ્ઞાની મા- 
ખાપાએ સુવાક્ય વડે પાન કરાવવુ) કેલવણી, કેલ- 
વણી કરી અજ્ઞાન ખાળકને એક ચામડાના પાકોટમાં 
એક સ્લેટ, ચોપડી, પેન્સીલ, હોલ્ડર, ખડીઓએ વિ- 
ગેરે મૂકી નિશ્ચાળમાં વહેતો કરવો તે ક્રુ ફેલ- 
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કેલવણીનેોા અથે માત્ર જ્ઞાન છે; તે સાન એટલે 
શુ'? દુનિયામાં જન્મ લઈ ભવિષ્યની જીગીમાં શુ 
કર્મ કરવાના છે તેનુ શિક્ષણુ લઈ અનુભવ સળવવે। 
તેજ કૈલવણી એટલે જ્ઞાન કહેવાય છે. 

જે બાળકને પ્રથમથી, ધમે, આચાર, વિચાર 
વિગેરે રીતિ, નીતિ અને પ્રીતિતું પોતાના માબાપ 
તથા ગુર્‌ અને શુભેચ્છુકો તરફથો જ્ઞાન મળ્યું નથી 
તે અધર્મી, પાપી અને આચાર વિચાર વિનાના થઇ 
એવા ટુગેણુ કરી દુઃખ ભ્ઞોગવી જેમ તેમ કષ્ટ જ્ઞોગવી 
જીદગી પુરા કરે છે. 

માતા પિતાચે કન્યાને પણુ પુત્રની પેઠે પાળવી, અને 

તેને ધમે તથા નીતિની કેલવણી આપી, મુળ, વર્તણુક, 
એ, વિદ્યા, ધન, શરીર, તથા અવસ્થા એવાં સાત 
ગુણુવાળા પતિ સાથે વિદ્ધિ પૂર્વક લસ્ન કરી પોતાની 
શકિત સ્રુજમ ધન વિગેરેથી સ'તુષ્ટ કરી ઝુહસ્થા- 
શ્રમમાં નેડવી, 

હે આર્ય માતાઓ ! તમાર્‌' ખરૂ' કતેવ્ય, તમા- 
રા બાળ બચ્ચાઓને ગૃહુની અદર ઉપર સ્ુજબ 
સુબોધ કરી તેમની બાલ્યાવસ્થામાં લાલન પાલન 
કરી તેઓની ભવિષ્યની જી'ઢગી કેમ સુપર તેનેજ 
કૂકત વિચાર, અને પોતાના પતિની આઝ્તા માની 
ઝૃહુના તમામ કાર્ય કરવા; ખાકી નવરાસનેો વખત 
સદગુણી સખીઓના મળમાં પતિત્રતા સ્રીઓના 
પધમેનુ' પાન કરવુ, તે છેટે . & 
_ “આઔએઆઓતુ' ઉત્તમપ્રમાં_ ઉત્તમ* ત્રત કૂકત એક 
પતિત્રત છે, તે તે 'પતિત્રત પાળવુ' લે મહા કણ 
કેતા છે, તે વ્રત પાળવામાં આ દેહુમાં નિવાસ કરી 
રહેલ પાંચ સખી તુલ્ચ ઈન્દ્રીઓને* વશ કરવાની 

ટિ ી 
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જરૂર છે, કારણુ કૅ ઇન્દ્રીએને કાખુમાં રાખ્યા સિવાય 
તે કઠિન ત્રતની વિધિ થઇ શકતી નથી. 

આ ગૃહસ્થાશ્રમમાં સત્ય સુખ ભોગવવાની 
ઈચ્છાવાળી સીએ અન્ય ત્રતોની ઉપાસના નહી 
કરતાં કાચા, વાચા અને મનથી પતિતવરતની ઉપાસના 
કરે તો તેમના આ સ'સારમાં ઇચ્છા પૂર્વક સવે કામ 
સિધ્ધ થાય છે. : . 

પતિવ્રતા સએના ધમે વાંચવાં, લખવાં, કહેવાં 
અને શ્રવણુ કરવાં તેથી કાંઇ પતિત્રતના ઉપાસક થઈ 
શકાતું નથી. આ કલિયુગમાં તે। ફકત પૂર્વે થઇ ગચેલો 
પતિત્રત પાળનારી પતિત્રતા ઔએઓના વૃત્તાંત વાંચ- 
વા અને વાંચીને વિસ્મર્ણું થવુ' તે”નન વત મનાચેલુ 
છે, કારણુ કે તે પ્રમાણે પાંરેશ્રમ લઇ વત્તેવાનું કમે 
ઘણુંજ ટ્ર છે. 

આ મણીમાળા સવે આપુરૂષાોને અમૃતનુ' પાન 
જરાવવાવાળી છે, કણને હુરનાર અને વિનયને વધાર- 
નાર છે, પરસ્પર સ્નેડુ અને સ'પની વૃધ્ધ કરનાર છે, 
સર્વ પ્રકારની આધિ વ્યાધિ અને ઉપા।ધથી સકત 
કેરી સદા સતેોષમાં સત્યાનદ ડરાવે છે. 


મણી એ અમુલ્ય રત્ન છે, ધમે અને નીતિના 
માર્ગેનુ' રહુસ્ય બતાવનાર સત્યનો રત્ન રૂપે પ્રકાશક 
છે; તેવાં પ્રકાશક મહાન વિદ્વાન રત્નોના સુપ્રાસધ્ધ 
ગ્રથા, જેવાં ફે માનવધર્મશાસ્ર, પરાસરસ હિતા, 
શુક્રનીતિ, પ્રમાણુસહુઓ, ભારતાથેપ્રકાશ વિગેરેમાં- 
થી માળાના મણુકા રૂપે વાકયોની ગુથણી ગુંથી આ 
લઘુ પુસ્તકનું નામ મણી માળા રા'્યુ' છે.-- 

ન શાન્તી 





આકાશ વાણી. 
કાયા મન વાચા થકો, કરવાં સત્ય જ કમે, 
ખહુ પરનિ'દા વાણીએ, પ્રગટે પ્રળ અપમે. 
નાવ તરે નીતિ તણું; ભર સમદર તરગ, 
પણુ અનિતીએ મધ્યમાં, સૈને! થાયે શગ. 
સત્ય કથન કથવુ' મહી, અસત્યને નહિ પાસ, 
રવી સે।મના તેજથી, થાય ઉદય પ્રકાશ. 
પ'થી પાળે પ્રીતથી, સ્વારથીએ સ' ઘાત, 
પરમારથ નહિ પ્રિછતેો” એ પથીની જાત. 
કામી કોધી લેભના, મોહ્ય તણા ભડાર, 
ચ'ચળ લક્ષ્મી નારમાં, હાડ જળે અંગાર, 
કાયા માયા કામની, ભ્રાતા ભગિની માત, 
સ્ાનીને વિષ માન્ય છે, તાત ખરે જગતાત. 
હુતુતુ ડું શું કરે, સુખ નહિ તેમાં લેષ, 
મનનુ' ધાયુ' મન કરે, કરે નિત્ય શું કલેશ. 
મળ સુત્રાદિક માંસમાં, ભ્ઞાગવતો,મહી ભોગ, 
હાડ ચમના મેહેલમાં, વસનારા છે કેોણુ? 
મિથ્યા વાદી * વાદમાં, વાદ કરે અનેક, 
પણુ વાદીના વાદમાં, થાય ફૂજેતી છેક. 
રાજ કરે મનઃ દેશમાં, વેશ “કરી અનેક, 
નાટય કળાદિક નાદમાં, વિસરતે! નિજ ટેક. 
જે નર નારી ધ્યાનથી, પાળે નિજી સુધમે, 
તેના ગુણુ ચશ કીતિને, ઝાયે"મહો જન સવ. 


૪૪ 


ક્ષમા દચા નિજ ધમને, પાળે પ્રીતે જેહુ, 
તે નર નારાયણુ ખને, લેક: નહી સફેહુ. 


